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¹ 9-10

îêòÿáðü

2005 ã.

13-14 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå ðàáî÷åå

ñîâåùàíèå äåòåêòîðà ÊÅÄÐ.

Öåëüþ ñîâåùàíèÿ áûëî ïîäâåñòè èòîãè ðàáîòû â ïðî-

øåäøåì ñåçîíå 2004-2005 ãîäîâ è íàìåòèòü ïðîãðàììó íà

ñåçîí 2005-2006ã.ã. Ñóììàðíîå âðåìÿ ðàáîòû êîìïëåêñà

ÂÝÏÏ-4Ì ïî ïðîãðàììå ÊÅÄÐ ñîñòàâèëî äåâÿòü ìåñÿöåâ.

Çà ñåçîí íàáðàí èíòåãðàë ñâåòèìîñòè áîëåå 5 ïáí-1 ïðè ñðåä-

íåé çà ñåçîí ñâåòèìîñòè íàêîïèòåëÿ ÂÝÏÏ-4Ì 0.63*10+30.

Íàáîð ñâåòèìîñòè ïðîâîäèëñÿ íà J/Psi (0.3ïá í-1), Psi’  (0.7ïáí-

1), Psi’’ (1.1ïáí-1)-ìåçîíàõ è íà ïîðîãå ðîæäåíèÿ tau-ëåïòîíà

(2.4ïáí-1). Ïðîâåäåíî äâà ñêàíèðîâàíèÿ îáëàñòè Psi’ è Psi’’-

ìåçîíîâ, ãäå íàáðàí èíòåãðàë ñâåòèìîñòè 0.6ïáàðí-1.

Â ïðîøåäøåì ñåçîíå êîìïëåêñ ÂÝÏÏ-4Ì ñ äåòåêòîðîì

ÊÅÄÐ âûøåë íà ïðîåêòíûé äëÿ îáëàñòè íèçêèõ ýíåðãèé òåìï

íàáîðà ñâåòèìîñòè 350 íáí-1 â íåäåëþ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïðî-

èçîøëî òîëüêî çà ìåñÿö äî çàâåðøåíèÿ ñåçîíà. Ðåêîðäíûé

íàáðàííûé èíòåãðàë ñâåòèìîñòè ñîñòàâèë 0.37ïáí-1 è 1.3ïáí-1

çà íåäåëþ è ìåñÿö ñîîòâåòñòâåííî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëà-

æåííîñòü êîìàíä äåòåêòîðà è íàêîïèòåëÿ è ïîíèìàíèå âçàèì-

íûõ ïðîáëåì (îñîáåííî îïåðàòîðîâ ÂÝÏÏ-4Ì ïî îòíîøå-

íèþ ê íóæäàì ÊÅÄÐ), êîòîðîå óäàëîñü äîñòè÷ü â ïðîøåä-

øåì ñåçîíå, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëèëî óñïåøíîå

çàâåðøåíèå ðàáîò.

Äåòåêòîð íàõîäèòñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè è

ïðèãîäåí äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàáîðà ñòàòèñòèêè. Ïðàêòè÷åñêè

íà âñåõ ñèñòåìàõ äîñòèãíóò îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ. Æèäêî-

êðèïòîíîâûé êàëîðèìåòð ïåðâûì èç ñèñòåì äåòåêòîðà äîñ-

òèã ñâîèõ ïðîåêòíûõ ïàðàìåòðîâ ïî ýíåðãåòè÷åñêîìó è ïðî-

ñòðàíñòâåííîìó ðàçðåøåíèþ. Íà äðåéôîâîé êàìåðå äîñòèã-

íóòî ïðîåêòíîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå 100 ìêì, õîòÿ

íàäåæíîñòü ñèñòåìû îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

Âåäåòñÿ ðÿä àíàëèçîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ

èçìåðåíèå ìàññ Psi’, Psi’’, D-ìåçîíîâ è tau-ëåïòîíà, ëåïòîí-

íûõ øèðèí J/Psi, Psi’, Psi’’-ìåçîíîâ, âåðîÿòíîñòè ðàñïàäà Psi’-

ìåçîíà íà ïàðó tau-ëåïòîíîâ.

Çà äåíü äî ðàáî÷åãî ñîâåùàíèÿ ÊÅÄÐ íà÷àë íàáîð èíòåã-

ðàëà ñâåòèìîñòè â ïèêå Psi’-ìåçîíà, ÷åì îçíàìåíîâàë óñïåø-

íîå íà÷àëî ðàáîòû â ñåçîíå  2005-2006 ãã.

Ðàáî÷åå ñîâåùàíèå

äåòåêòîðà ÊÅÄÐ

Â. Áëèíîâ

 Ìåæäóíàðîäíûé

ëèíåéíûé êîëëàéäåð

Â. Òåëüíîâ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.2-4.

Ãîä íàçàä ïðîèçîøëî âàæíîå ñîáûòèå â èñ-
òîðèè ëèíåéíûõ êîëëàéäåðîâ, áûëà âûáðàíà
òåõíîëîãèÿ áóäóùåãî ëèíåéíîãî êîëëàéäåðà, è
âìåñòî òðåõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, TESLA,
JLC è NLC, ïîÿâèëñÿ îáúåäèíåííûé ïðîåêò:
International linear collider (ILC). Ñåé÷àñ âåäåò-
ñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ñîãëàñîâàíèþ îñíîâ-
íûõ ýëåìåíòîâ êîëëàéäåðà è ïðîäâèæåíèþ ýòî-
ãî ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà. Ïåðâîå (ó÷ðåäè-
òåëüíîå) ðàáî÷åå ñîâåùàíèå ïî êîëëàéäåðó ILC
ñîñòîÿëîñü â íîÿáðå 2004 â KEK (ßïîíèÿ), à â
àâãóñòå 2005 â Snowmass (ÑØÀ) áûëî ïðîâå-
äåíî Âòîðîå ñîâåùàíèå ïî ILC ñîâìåñòíî ñ
Àìåðèêàíñêèì ñîâåùàíèåì ïî ôèçèêå è äåòåê-
òîðàì íà ILC. ßâëÿÿñü ó÷àñòíèêîì ýòèõ ñî-
áûòèé, â ýòîé ñòàòüå ÿ ïîñòàðàþñü îïèñàòü
îáùóþ êàðòèíó ïðîøåäøèõ ñîáûòèé è äàëü-
íåéøèå ïëàíû.

Ïðåäûñòîðèÿ

Ðàçðàáîòêà ëèíåéíîãî å+å– êîëëàéäåðà íà ýíåðãèþ
ïîðÿäêà îäíîãî ÒýÂ íà÷àëàñü â ÈßÔ â 70-ãîäàõ, áûë ðàç-
ðàáîòàí ïðîåêò ÂËÝÏÏ, êîòîðûé  îäîáðèëî ïðàâèòåëü-
ñòâî, íî â 90-õ îí ïðåêðàòèë ñóùåñòâîâàíèå ââèäó «ïå-
ðåñòðîéêè». Â êîíöå 80-õ ê ýòîìó íàïðàâëåíèþ ïðèñîå-
äèíèëèñü äðóãèå âåäóùèå ëàáîðàòîðèè ìèðà, è ïîÿâè-
ëîñü íåñêîëüêî ïðîåêòîâ ëèíåéíûõ êîëëàéäåðîâ, êîòî-
ðûå íà ïðîòÿæåíèè ïðèìåðíî 15 ëåò ðàçâèâàëèñü ïàðàë-
ëåëüíî â òåñíîì ìåæäóíàðîäíîì ñîòðóäíè÷åñòâå. Ýòî
àìåðèêàíñêèé è ÿïîíñêèé ïðîåêòû NLC è JLC, îñíîâàí-
íûå íà îáû÷íûõ òåïëûõ ìåäíûõ óñêîðÿþùèõ ñòðóêòó-
ðàõ ñ íàêà÷êîé êëèñòðîíàìè,  åâðîïåéñêèé ïðîåêò TESLA
íà áàçå ñâåðõïðîâîäÿùèõ íèîáèåâûõ ñòðóêòóð è öåðíîâ-
ñêèé ïðîåêò CLIC c òåïëûìè ñòðóêòóðàìè, èñïîëüçóþ-
ùèé äâóõïó÷êîâóþ ñõåìó, ãäå íèçêîýíåðãè÷íûé ïó÷îê
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Ìåæäóíàðîäíûé

ëèíåéíûé  êîëëàéäåð
Â. Òåëüíîâ

òîðìîçèòñÿ â ñòðóêòóðå è ñîçäàåò
ÑÂ× äëÿ îñíîâíîãî ïó÷êà. Ïîñëåäíÿÿ
ñõåìà ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ÑÂ× ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷àòü ìàêñèìàëüíûå óñ-
êîðÿþùèå ãðàäèåíòû, è ïîýòîìó
ïðîåêò CLIC ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
êîëëàéäåð âòîðîé î÷åðåäè íà ìàêñè-
ìàëüíóþ ýíåðãèþ, ïðèìåðíî 2Å=3-
5 ÒýÂ, â òî âðåìÿ êàê êîëëàéäåðû
ïåðâîé î÷åðåäè NLC, JLC, TESLA
ðàññ÷èòûâàëèñü íà ýíåðãèþ 500-1000
ÒýÂ. Â 1996-97 ãîäàõ áûëè íàïèñàíû
êîíöåïòóàëüíûå ïðîåêòû NLC, JLC,
TESLA, à â 2001 ãîäó áûë îïóáëèêî-
âàí òåõíè÷åñêèé ïðîåêò TESLA è
ïðåäñòàâëåí íà ðàññìîòðåíèå ãåð-
ìàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Â òî æå âðå-
ìÿ â 2001 ãîäó â Snowmass (ÑØÀ)
ñîñòîÿëîñü òðåõíåäåëüíîå ìåæäóíà-
ðîäíîå ñîâåùàíèå ïî áóäóùåìó ôè-
çèêè âûñîêèõ ýíåðãèé, ãäå áûë äîñ-
òèãíóò âñåîáùèé êîíñåíñóñ, ÷òî ñëå-
äóþùèì áîëüøèì ïðîåêòîì äîëæåí
áûòü ëèíåéíûé êîëëàéäåð íà ýíåð-
ãèþ 0.5-1 ÒýÂ (àëüòåðíàòèâíûìè
ïðîåêòàìè áûëè ïðîòîííûé è ìþ-
îííûé êîëëàéäåðû) è ýòî äîëæåí
áûòü åäèíûé ìåæäóíàðîäíûé êîë-
ëàéäåð. Ââèäó òîãî, ÷òî  ëèíåéíûé
êîëëàéäåð ðåøèëè ñäåëàòü åäèíûì
ìåæäóíàðîäíûì  ïðîåêòîì,  ãåðìàí-
ñêîå ïðàâèòåëüñòâî ñî÷ëî íåöåëåñî-
îáðàçíûì ïîääåðæèâàòü íàöèî-
íàëüíûé ïðîåêò TESLA, ïîñêîëüêó
òàêèå âîïðîñû äîëæåíû ðåøàòüñÿ íà
ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Âûáîð òåõíîëîãèè

Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàë  âûáîð
òåõíîëîãèè êîëëàéäåðà: òåïëûé èëè
õîëîäíîé (ñâåðõïðîâîäÿùåé)?  Òåï-
ëûé êîëëàéäåð ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü

ïðèìåðíî âäâîå áîëüøèé óñêîðÿþ-
ùèé ãðàäèåíò (õîòÿ  íåîæèäàííî âîç-
íèêëè ïðîáëåìû ñ ìèêðîïðîáîÿìè
è ïîð÷åé óñêîðÿþùèõ ñòðóêòóð), â
òî æå âðåìÿ â ñâåðõïðîâîäÿùåì êîë-
ëàéäåðå ðàçà â äâà âûøå ñâåòèìîñòü
è áîëüøîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ñãóñò-
êàìè, ÷òî î÷åíü õîðîøî  äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòîâ. Äëÿ âûáîðà òåõíîëîãèè
áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé êîìèòåò èç
12 ÷åëîâåê, ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà îò
ðåãèîíà — êîìèòåò «ìóäðåöîâ» —
êîòîðûé òùàòåëüíî èçó÷èë íà ìåñ-
òàõ ýòè ïðîåêòû, âûñëóøàë ìíåíèÿ
ýêñïåðòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ëàáîðà-
òîðèé. Íà îñíîâàíèè èõ çàêëþ÷åíèÿ
20 àâãóñòà ICFA (Ìåæäóíàðîäíûé êî-
ìèòåò ïî áóäóùèì óñêîðèòåëÿì)
îáúÿâèë, ÷òî International Linear
Ñollider (ILC) áóäåò ñîîðóæàòüñÿ íà
îñíîâå ñâåðõïðîâîäÿùèõ óñêîðÿþ-
ùèõ ñòðóêòóð, ò.å. ôàêòè÷åñêè çà îñ-
íîâó áûë âçÿò ïðîåêò TESLA.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ILC

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ
ëèíåéíîãî êîëëàéäåðà ILCSC
(International Linear Collider Steering
Committee) ïðåäëîæèë âðåìåííóþ
îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó GDE
(Global Design Effort), êîòîðàÿ äîëæ-
íà îðãàíèçîâàòü è êîîðäèíèðîâàòü
ðàçðàáîòêó ïðîåêòà ILC, äåòåêòîðîâ,
ïðîèçâåñòè âûáîð ìåñòà ñòðîèòåëü-
ñòâà, îïðåäåëèòü ñòîèìîñòü è ïîëó-
÷èòü ïîääåðæêó ïðàâèòåëüñòâ è ôè-
íàíñîâûõ îðãàíèçàöèé. Â ìàðòå 2005
ãîäà áûë âûáðàí è óòâåðæäåí äèðåê-
òîð GDE, èì ñòàë Barry Barish èç
Caltech (ÑØÀ), êîòîðûé âîçãëàâëÿë
êîìèòåò ïî âûáîðó òåõíîëîãèè ILC.
Ýòî î÷åíü óâàæàåìûé àìåðèêàíñ-
êèé ôèçèê-ýêñïåðèìåíòàòîð â îáëà-
ñòè ôèçèêè ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö,
äèðåêòîð äåòåêòîðà ãðàâèòàöèîííûõ
âîëí LIGO. Çàòåì áûëè íàéäåíû è óò-
âåðæäåíû ðåãèîíàëüíûå äèðåêòîðà,
èìè ñòàëè Brian Foster (Oxford Univ.,
UK), Gerald Dugan (Cornell Univ., US),
F. Takasaki (KEK, Japan). Â GDE âîø-
ëè ãëàâíûå ýêñïåðòû è èíæåíåðû ïî
óñêîðèòåëÿì, ñïåöèàëèñòû ïî îöåí-

êå ñòîèìîñòè ïðîåêòà, ïðåäñòàâèòå-
ëè îò êîìèòåòîâ âî ôèçèêå è äåòåêòî-
ðàì, îòâåòñòâåííûå çà èíôîðìàöè-
îííîå îáåñïå÷åíèå è ñâÿçü ñ ïðåñ-
ñîé, âñåãî 49 ÷åëîâåê, îò Ðîññèè À.
Ñêðèíñêèé è Ì. Äàíèëîâ. Ðàáî÷èå
ãðóïïû (WG) ïî ILC îáðàçîâàëèñü â
íà÷àëå ñïîíòàííî ïóòåì ñëèÿíèÿ
ðåãèîíàëüíûõ ðàáî÷èõ ãðóïï ïî ñè-
ñòåìàì âî âðåìÿ Ïåðâîãî ðàáî÷åãî
ñîâåùàíèÿ ïî ILC (KEK, ßïîíèÿ,
íîÿáðü 2004). Êî Âòîðîìó ñîâåùà-
íèþ ïî ILC (Snowmass, ÑØÀ, àâãóñò
2005) GDE âíåñëè íåêîòîðûå êîððåê-
òèâû è äîáàâèëè íåñêîëüêî Ãëîáàëü-
íûõ ãðóïï (GG), ñôåðà èíòåðåñîâ êî-
òîðûõ øèðå, ÷åì êàæäàÿ îòäåëüíàÿ
ñèñòåìà ëèíåéíîãî êîëëàéäåðà. Ðà-
áî÷èå ãðóïïû (WG):  1) Äèíàìèêà è
òðàíñïîðòèðîâêà ïó÷êà ñ ìàëûì
ýìèòòàíñîì. 2) Ëèíàê. 3à) Èñòî÷íè-
êè. 3b) Íàêîïèòåëüíûå êîëüöà. 4)
Âûâîä è âñòðå÷à ïó÷êîâ. 5) Ñâåðõ-
ïðîâîäÿùèå ñòðóêòóðû. 6) Èíôîðìà-
öèîííîå îáåñïå÷åíèå (Communica-
tion). Ãëîáàëüíûå ãðóïïû (GG): 1)
Ïàðàìåòðû. 2) Èçìåðåíèÿ è êîíò-
ðîëü. 3) Ðàáîòà è íàäåæíîñòü. 4) Ñòðî-
èòåëüñòâî è âûáîð ìåñòà. 5) Ñòî-
èìîñòü è èíæåíåðèÿ. 6) Âàðèàíòû ýê-
ñïåðèìåíòîâ (ôîòîííûé êîëëàéäåð,
ýëåêòðîí-ýëåêòðîí, Ãèãà-Z, ôèêñè-
ðîâàííàÿ ìèøåíü). Ó êàæäîé ãðóï-
ïû òðè ðóêîâîäèòåëÿ, ïî îäíîìó îò
êàæäîãî ðåãèîíà. Ìíå  ïðåäëîæèëè
âîçãëàâèòü ãðóïïó GG6, ãäå îäíèì èç
îñíîâíûõ ïóíêòîâ ÿâëÿåòñÿ ôîòîí-
íûé êîëëàéäåð, êîòîðûé íàëà-
ãàåò ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé ê áàçîâîìó ïðîåêòó ëèíåéíîãî
êîëëàéäåðà.

Ïëàíû

 GDE íàìåòèëà ñëåäóþùèå ïëà-
íû ïî ILC. Baseline ILC configuration
(áàçîâàÿ êîíôèãóðàöèè) – äî êîíöà
2005, Reference design – äî êîíöà
2006, Technical Design – äî êîíöà
2008.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äî êîíöà
2005 ãîäà áóäóò ïðåäëîæåíû ìåñòà
ñòðîèòåëüñòâà ILC è â 2006-2007 ã.ã.
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áóäåò ðåøåíî, ãäå ñòðîèòü. Ýòî íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü äî Technical
Design, ïîñêîëüêó òåõíè÷åñêèå ðåøå-
íèÿ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ìåñòà ñòðî-
èòåëüñòâà (íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ çàïðåùåíî ñòðîèòü îäèí òîí-
íåëü ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè). Ïà-
ðàëëåëüíî äîëæíà âåñòèñü ðàçðàáîò-
êà äåòåêòîðîâ. Âíà÷àëå ìîæåò áûòü
ïðåäëîæåíî ìíîãî âàðèàíòîâ, íà-
ïðèìåð, ñåé÷àñ åñòü 3-4 âàðèàíòà. Çà-
òåì ñïåöèàëüíûé êîìèòåò âûáåðåò 1-
2 âàðèàíòà (ïî ÷èñëó ìåñò âñòðå÷è)
è ïîðó÷èò ñäåëàòü ðàçðàáîòêó òåõíè-
÷åñêèõ ïðîåêòîâ. Ñ íà÷àëîì ðàçðà-
áîòîê òåõíè÷åñêèõ ïðîåêòîâ íà÷íåò-
ñÿ âûäåëåíèå äåíåã è ILC ïåðåéäåò
ïîä ìåæäóíàðîäíîå óïðàâëåíèå.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ñòðîè-
òåëüñòâå ILC áóäåò ïðèíÿòî ïðèìåð-
íî â  2010 ãîäó, êîãäà ïîÿâÿòñÿ äàí-
íûå ñ LHC, è ñòàíåò ïîíÿòíî, åñòü ëè
íîâàÿ ôèçèêà â îáëàñòè 2E < 1 TeV.
Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî æäàòü LHC íå
íóæíî, íî ôèíàíñèñòû õîòÿò áûòü
óâåðåíû, ÷òî äåíüãè íå áóäóò âûá-
ðîøåíû íà âåòåð (~ 5-10 ìëä $).

Âòîðîå ñîâåùàíèå ïî ILC

â Snowmass

Snowmass — ýòî ãîðíîëûæíûé
êóðîðò  â øòàòå Êîëîðàäî, ðàñïîëî-
æåííûé íà âûñîòå 2500 ì. Â ëåòíåå
âðåìÿ — ýòî èçëþáëåííîå ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé. Ñòî-
èìîñòü îòåëåé ëåòîì ðàçà â 3-4 íèæå,
÷åì çèìîé. Â àâãóñòå ýòîãî ãîäà çäåñü
îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëîñü äâà ïà-
ðàëëåëüíûõ äâóõíåäåëüíûõ ñîâåùà-
íèÿ: Âòîðîå Ìåæäóíàðîäíîå ñîâå-
ùàíèå ïî óñêîðèòåëþ ILC è Àìåðè-
êàíñêîå ñîâåùàíèå ïî ôèçèêå è äå-
òåêòîðàì íà ëèíåéíîì êîëëàéäåðå ñ
ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé  âñåõ ðåãè-
îíîâ. Ïîëíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
ñîñòàâèëî îêîëî 700 ÷åëîâåê. Ãëàâ-
íîé çàäà÷åé Óñêîðèòåëüíîãî ñîâåùà-
íèå áûë âûáîð êîíôèãóðàöèè ILC,
òàê, ÷òîáû â 2006 ãîäó ðàçðàáîòàòü
Reference Design è ñäåëàòü îöåíêó
ñòîèìîñòè êîëëàéäåðà. Íåîáõîäèìî
áûëî åùå ðàç âçãëÿíóòü íà âåñü ïðî-
åêò â öåëîì, íè÷åãî íå çàáûòü, îïðå-
äåëèòü îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå ðåøå-
íèÿ äëÿ êàæäîé èç ñèñòåì, îáîñíî-
âàòü, ÷åì âûáðàííûé âàðèàíò ëó÷-
øå àëüòåðíàòèâíîãî. Àëüòåðíàòèâ-
íûå âàðèàíòû íà äàííîì ýòàïå íå
çàêðûâàþòñÿ è ìîæíî áóäåò ìåíÿòü
è óëó÷øàòü ïðîåêò âïëîòü äî íà÷àëà

ñòðîèòåëüñòâà. Â ïåðâóþ íåäåëþ
ãðóïïû ðàáîòàëè ïàðàëëåëüíî, çàñ-
ëóøàëè è îáñóäèëè âñþ èìåþùóþ-
ñÿ ó íèõ èíôîðìàöèþ è çàòåì äîëî-
æèëè âûâîäû íà ïëåíàðíîì çàñåäà-
íèè. Âòîðàÿ íåäåëÿ áûëà ïîñâÿùåíà
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé.  Ñèñòåìû â ILC
âçàèìîñâÿçàííû, îïòèìàëüíîå ðåøå-
íèå ïî êàæäîìó êîíêðåòíîìó âîï-
ðîñó çàâèñèò îò ðåøåíèé ïî íåñêîëü-
êèì äðóãèì âîïðîñàì, íàõîäÿùèì-
ñÿ â âåäåíèè äðóãèõ ðàáî÷èõ ãðóïï.
Äëÿ áûñòðîãî ðåøåíèÿ ýòîé ìíîãî-
ïàðàìåòðè÷åñêîé çàäà÷è èñïîëüçî-
âàëñÿ ñëåäóþùèé ïîäõîä.  Ãðóïïà ýê-
ñïåðòîâ ñîñòàâèëà ñïèñîê êëþ÷åâûõ
ðåøåíèé, èõ îêàçàëîñü 49.  Êàæäàÿ
èç ðàáî÷èõ è ãëîáàëüíûõ ãðóïï çàÿ-
âèëà î òîì, ïî êàêèì ðåøåíèÿì ó íèõ
èìåþòñÿ ñîáñòâåííûå ñîîáðàæåíèÿ.
Çàòåì ïî êàæäîìó èç ïóíêòîâ íàçíà-
÷èëè îòâåòñòâåííîãî, îäíîãî èç ðó-
êîâîäèòåëåé ãðóïïû, êóðèðóþùåé
äàííîå ðåøåíèå, è ïîïðîñèëè âñåõ
ïðèñëàòü åìó ñîîáðàæåíèÿ ïî äàí-
íîìó âîïðîñó, êîòîðûå îí îáîáùèë
è äîëîæèë âñåì îá îïòèìàëüíîì
ðåøåíèè âîïðîñà. Ïóíêòû áûëè ñî-
ñòàâëåíû â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè, ÷òîáû ðåøåíèå ïîñëåäóþùåãî
âîïðîñà çàâèñåëî îò ïðåäûäóùèõ,
õîòÿ ýòî  áûëî íå âñåãäà âîçìîæíûì
è òðåáîâàëàñü ïîñëåäóþùàÿ èòåðà-
öèÿ. Ðåçóëüòàòîì ñîâåùàíèÿ ñòàëè
çàêëþ÷èòåëüíûå îò÷åòû âñåõ ðàáî-
÷èõ è ãëîáàëüíûõ ãðóïï è ðåøåíèÿ
ïî êëþ÷åâûì âîïðîñàì. Äî êîíöà
ãîäà GDE åùå ðàç ïðîàíàëèçèðóåò
âñå âàæíûå ìîìåíòû, áóäåò íàïèñàí
íåêèé äîêóìåíò î êîíôèãóðàöèè
ILC, ïî êîòîðîìó áóäåò ðàçðàáàòû-
âàòüñÿ  Reference Design.

 Äåòåêòîðû

Òðåáîâàíèÿ ê äåòåêòîðàì îïðå-
äåëÿþòñÿ îæèäàåìûìè ôèçè÷åñêè-
ìè çàäà÷àìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ LHC
îíè äîëæíû èìåòü ïðèìåðíî âäâîå
ëó÷øåå ðàçðåøåíèå, íàìíîãî ëó÷-
øóþ àáñîëþòíóþ òî÷íîñòü, âåðøèí-
íûé äåòåêòîð ðàñïîëîæåí áëèæå ê
ïó÷êó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ILC íå-
âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷ (ìîæíî
îáîéòèñü áåç òðèããåðà) è  íà íåñêîëü-
êî ïîðÿäêîâ ìåíüøèå ôîíû, ÷òî îá-
ëåã÷àåò çàäà÷ó. Íà ñîâåùàíèè â
Snowmass ðàññìàòðèâàëîñü íåñêîëü-
êî êîíöåïöèé äåòåêòîðîâ. Îäíè è òå
æå ëþäè ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â ðàçðà-
áîòêå ñðàçó íåñêîëüêèõ äåòåêòîðîâ.

Íà äàííûé ìîìåíò åñòü 3 êîíöåïöèè
äåòåêòîðà: LDC (Large Detector
Concept), SiD (Silicon Detector), GLD
(Global Large Detector). Â LDC è GLD
òðåêîâûå ñèñòåìû èñïîëüçóþò TPC
(time projection chambers),  à SiD - ïî-
ëóïðîâîäíèêîâûå äåòåêòîðû. Ìàã-
íèòíûå ïîëÿ ñîñòàâëÿþò 3-5 T. Ýëåê-
òðîìàãíèòíûå êàëîðèìåòðû äåòåêòî-
ðîâ LDC è SiD äåëàþòñÿ íà îñíîâå
Si-W ñ âûñîêîé ãðàíóëÿðíîñòüþ.
Àäðîííûå êàëîðèìåòðû òàêæå èìå-
þò âûñîêóþ ãðàíóëÿðíîñòü, ÷òîáû
îòäåëèòü ïðîäîëæåíèå çàðÿæåííûõ
÷àñòèö, èìïóëüñû êîòîðûõ õîðîøî
èçìåðåíû â òðåêîâîé ÷àñòè, îò íåéò-
ðàëüíûõ ÷àñòèö è òåì ñàìûì ïîâû-
ñèòü ýíåðãåòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå.
Ýòî äåéñòâèòåëüíî äàåò óëó÷øåíèå.
Îäíàêî, íåáîëüøàÿ àìåðèêàíñêàÿ
ãðóïïà ïðÿìî íà Snowmass ïðåäëî-
æèëà ñîâåðøåííî íîâóþ ñõåìó àä-
ðîííîãî êàëîðèìåòðà íà îñíîâå
ñöèíòèëëÿöèîííûõ è ÷åðåíêîâñêèõ
fibres, êîòîðûå ñíèæàþò ðîëü ôëþê-
òóàöèé, ó÷èòûâàþò â íåêîòîðîé ìåðå
ýíåðãèþ ñâÿçè ÿäåð è â ðåçóëüòàòå
óæå ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî â 1.5-2 ðàçà áîëåå âûñîêîå
ðàçðåøåíèå, ÷åì â âûøå óïîìÿíó-
òîé ñõåìå. Òàê ÷òî, åñëè ó êîãî-íè-
áóäü åñòü õîðîøèå ïðåäëîæåíèÿ, òî
åùå íå ïîçäíî.

Ôèçèêà

Ôèçèêè ñ òðåïåòîì, êàê íèêîãäà
ðàíåå, îæèäàþò íà÷àëî ýêñïåðèìåí-
òîâ íà LHC â 2007 ãîäó. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü îæèäàåòñÿ íàáëþäåíèå Õèã-
ñîâñêîãî áîçîíà. Õèãñîâñêèé ìåõà-
íèçì ñïîíòàííîãî íàðóøåíèÿ ñèì-
ìåòðèè â ýëåêòðîñëàáûõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
Ñòàíäàðòíîé Ìîäåëè. Âçàèìîäåé-
ñòâèå ÷àñòèö ñî ñêàëÿðíûì ïîëåì,
çàïîëíÿþùèì âñå ïðîñòðàíñòâî,
ïðèäàåò ÷àñòèöàì ìàññó, ìàññà ïðî-
ñòî ïðîïîðöèîíàëüíà êîíñòàíòå âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Èç âñåõ èìåþùèõñÿ
äàííûõ ìàññà îäíîãî èç Õèããñîâñêèõ
áîçîíîâ ñîñòàâëÿåò 115-200 GeV. Íàè-
áîëåå èíòåðåñíî áóäåò, åñëè åãî íå
íàéäóò èëè íàéäóò íåñêîëüêî òàêèõ
÷àñòèö ñ ðàçíûìè ìàññàìè. Åùå áî-
ëåå èíòðèãóþùèì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
î òåìíîé ìàòåðèè âî âñåëåííîé, êî-
òîðîé â 5-6 ðàç áîëüøå, ÷åì îáû÷-
íîé ìàòåðèè. Âîçìîæíî ýòî ñóïåð-
ñèììåòðè÷íûå ÷àñòèöû ñ ìàññîé
ìåíåå 1 ÒýÂ, êîòîðûå áóäóò â èçîáè-
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ëèè ðîæäàòüñÿ íà LHC è ILC. Åùå
áîëåå ðåâîëþöèîííûì ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ïðèðîäå áî-
ëåå 3-õ ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðå-
íèé, è íà óñêîðèòåëÿõ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ýòî ïðîâåðèòü. Ó ìíîãèõ îäíà-
êî âîçíèêàåò âîïðîñ, à çà÷åì íóæåí
ILC ñ ýíåðãèåé 1 TeV, åñëè ñêîðî çà-
ðàáîòàåò LHC ñ ýíåðãèåé 14 TeV?
Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà LHC äåé-
ñòâèòåëüíî áóäåò âèäíà íîâàÿ ôèçè-
êà, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî
òàêîå, íóæåí e+e- êîëëàéäåð, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò èçó÷èòü âñ¸ ñ íàìíîãî
áîëåå âûñîêîé òî÷íîñòüþ ââèäó
ïðîñòîãî íà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
íèçêèõ  ôîíîâ. Äà è ââèäó ìíîãî÷à-
ñòè÷íîé ñòðóêòóðû ïðîòîíà ìàêñè-
ìàëüíî äîñòèæèìàÿ ìàññà íà LHC
âñåãî ãäå-òî â ðàéîíå 3 TeV. Êîíå÷íî,
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî íèæå 1ÒýÂ
íè÷åãî èíòåðåñíîãî íåò. Òîãäà, âîç-
ìîæíî, ïðèäåòñÿ ñòðîèòü e+e- êîë-
ëàéäåð CLIC, ïîçâîëÿþùèé äîáðàòü-
ñÿ äî 3-5 ÒýÂ, èëè óäëèííÿòü ILC.

Ôîòîííûé êîëëàéäåð

Âñå ýòî èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñ-
íî, íî ìåíÿ ëè÷íî âîëíóåò ñóäüáà
ôîòîííîãî êîëëàéäåðà, íà ðàçðàáîò-
êó è ïðîäâèæåíèå êîòîðîãî ïîòðà-
òèë ìíîãî âðåìåíè è ñèë. Äà, ýòî ñåé-
÷àñ ñòàëî îáùåïðèçíàííûì íàïðàâ-
ëåíèåì, âîïðîñ òîëüêî â äåíüãàõ. Íå-
êîòîðûå êîëëåãè, ïîìíÿùèå î çàêðû-
òèè SSC è ïîîáùàâøèåñÿ ñ ïðàâè-
òåëüñòâåííûìè ÷èíîâíèêàìè, áîÿò-
ñÿ, ÷òî åñëè ñòîèìîñòü ILC  áóäåò íà
5% áîëüøå, òî ìîãóò äåíåã íà ILC âî-
îáùå íå äàòü. Ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ, êî-
òîðóþ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîæó,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôîòîííûé
êîëëàéäåð íà ILC äàåòñÿ ïî÷òè äà-
ðîì, íî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ôè-
çè÷åñêóþ ïðîãðàììó, ïîçâîëÿåò
ðîæäàòü ÷àñòèöû ñ áîëüøåé ìàññîé.
Åäèíñòâåííàÿ íåîïðåäåëåííîñòü
ñâÿçàíà ñ ëàçåðíîé ñèñòåìîé, êîòî-
ðàÿ ïîêà åñòü òîëüêî â îáùèõ ÷åðòàõ
íà áóìàãå. Íî âñå íåîáõîäèìûå òåõ-
íîëîãèè åñòü, è íàäî ýòèì çàíèìàòü-
ñÿ — âðåìåíè åùå äîñòàòî÷íî. Ñåé-

÷àñ íåîáõîäèìî çàëîæèòü â áàçîâûé
ïðîåêò âñå  íåîáõîäèìîå äëÿ ôîòîí-
íîãî êîëëàéäåðà, ñ òåì, ÷òîáû ïîñëå
ïðèìåðíî ÷åòûðåõ  ëåò  ðàáîòû ñ å+å-
, áûñòðî ìîäåðíèçèðîâàòü îäíî èç
ìåñò âñòðå÷è, óñòàíîâèòü ëàçåð, çà-
ìåíèòü ÷àñòü äåòåêòîðà ïîä óãëàìè
ìåíüøå 100 ìðàä. Âî âðåìÿ ìîäåð-
íèçàöèè äðóãîå ìåñòî âñòðå÷è áóäåò
ïðîäîëæàòü ýêñïåðèìåíòû ñ å+å-
ïó÷êàìè. Ñåé÷àñ ýòè ñïåöèàëüíûå
òðåáîâàíèÿ ïî ôîòîííîìó êîëëàéäå-
ðó ñôîðìóëèðîâàíû è áóäóò ó÷òå-
íû ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ILC.

Êîëè÷åñòâî äåòåêòîðîâ

è ìåñò âñòðå÷è

Íà Snowmass áûëà îáùàÿ äèñ-
êóññèÿ î êîëè÷åñòâå ìåñò âñòðå÷è.
Ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ñîáðàëà âñå àð-
ãóìåíòû â ïîëüçó äâóõ ìåñò âñòðå÷è
è äâóõ äåòåêòîðîâ. ß òàêæå âûñòóïèë
íà ýòó òåìó, ïîñêîëüêó äëÿ ôîòîííî-
ãî êîëëàéäåðà âòîðîå ìåñòî âñòðå÷è
ñ óãëîì ñòîëêíîâåíèÿ ïðèìåðíî 25
ìðàä ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé íåîáõî-
äèìîñòüþ. Íåò ñìûñëà ïåðå÷èñëÿòü
âñå àðãóìåíòû, îíè äëÿ áîëüøèíñòâà
î÷åâèäíû. Ñòîèìîñòü ýêñïåðèìåíòà
è êîëëàéäåðà äîëæíû áûòü ñðàâíè-
ìûìè. Îäíàêî, äèðåêòîð GDE B.
Barish ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî åìó óäàñòñÿ
óáåäèòü ôèíàíñîâûå îðãàíû, è ïðåä-
ëàãàë âàðèàíòû ýêîíîìèè, íàïðè-
ìåð, äâà äåòåêòîðà, íî òîëüêî îäíî
ìåñòî âñòðå÷è — ñõåìà «òÿíè-òîë-
êàé».  Îäíàêî èç çàëà áûë çàäàí óáèé-
ñòâåííûé âîïðîñ:«À êòî áóäåò ðå-
øàòü, êàêîé äåòåêòîð áóäåò ñòîÿòü íà
ìåñòå âñòðå÷è ïåðâûì: âåäü íà íåì
è ñäåëàþò âñå îòêðûòèÿ».

Â èòîãå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàì
íåîáõîäèìû äâà ìåñòà âñòðå÷è è äâà
äåòåêòîðà, ïðè ýòîì îäíî ìåñòî
âñòðå÷è äîëæíî èìåòü óãîë ñòîëêíî-
âåíèÿ, íåîáõîäèìûé äëÿ ôîòîííîãî
êîëëàéäåðà.

Ïîëèòè÷åñêèå äèñêóññèè

Â îäèí èç âå÷åðîâ áîëüøèå ïî-
ëèòèêè èç Àìåðèêè, Åâðîïû è Àçèè

èçëîæèëè ñâîå âèäåíèå ëèíåéíîãî
êîëëàéäåðà. Ïðåäñòàâèòåëü Áåëîãî
äîìà åùå ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàë,
÷òî çàòåâàòü ÷òî-òî áîëüøîå â Àìå-
ðèêå — ýòî ãèáëîå äåëî. Èç Áåëîãî
äîìà íàøè ïðîáëåìû âûãëÿäÿò ñî-
âåðøåíî íè÷òîæíûìè è íåóáåäè-
òåëüíûìè: íàì íàäî ñîðåâíîâàòüñÿ
ñ íàíî- è áèîòåõíîëîãèÿìè, à îíè íà
ïîðÿäîê âàæíåå, íàäî óáåäèòü íå
òîëüêî ñåáÿ, íî è âñåõ ñåíàòîðîâ è
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ... À åìó òîâà-
ðèùè èç çàëà ãîâîðÿò, ÷òî ìû ñ âàìè
áóäåì èìåòü äåëî, åñëè òîëüêî ëèíåé-
íûé êîëëàéäåð ñ àìåðèêàíñêîé ñòî-
ðîíû áóäåò îôîðìëåí ìåæäóíàðîä-
íûì äîãîâîðîì, ÷òîáû íèêàêîé êîí-
ãðåññ íå ñìîã åãî çàêðûòü. Äðóãîå
äåëî âûñòóïëåíèå ïðåäñòàâèòåëÿ îò
Àçèè (Kurakawa). «Íàñåëåíèå Àçèè
(âìåñòå ñ Êèòàåì è Èíäèåé) ñîñòàâ-
ëÿåò 52% îò âñåãî ìèðà. Âàëîâûé
ïðîäóêò âûøå, ÷åì â Åâðîïå, è î÷åíü
ñêîðî ìû îáãîíèì Àìåðèêó. Ïîýòî-
ìó ëèíåéíûé êîëëàéäåð äîëæåí
ñòðîèòüñÿ â ßïîíèè». ßñíî è ïîíÿò-
íî. ×òî êàñàåòñÿ Åâðîïû, òî DESY
âðîäå âûøåë èç èãðû, îäíàêî CERN
ñòàë ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ñîîðóæå-
íèþ ILC âáëèçè Æåíåâñêîãî îçåðà,
õîòÿ âñåãî ïàðó ëåò íàçàä CERN
áûë ñîãëàñåí òîëüêî íà ìóëüòè-Òýâ-
íûé êîëëàéäåð CLIC ñîáñòâåííîé
ðàçðàáîòêè.

×òî êàñàåòñÿ ÈßÔ, òî åãî åùå ïî-
ìíÿò è ðèñóþò íà ïîëèòè÷åñêèõ êàð-
òàõ ìèðà ïî ôèçèêå âûñîêèõ ýíåð-
ãèé. À.Í. Ñêðèíñêèé ÿâëÿåòñÿ ÷ëå-
íîì ãëàâíûõ êîìèòåòîâ ïî ëèíåéíî-
ìó êîëëàéäåðó — ILCSC è GDE,
Þ.À. Òèõîíîâ åùå âûøå — ÷ëåí
ICFA. Îäíàêî, ïîñëå óõîäà Áàëàêèíà,
êðîìå ìîåé äåÿòåëüíîñòè ïî ôîòîí-
íîìó êîëëàéäåðó, ó÷àñòèå ÈßÔ â
ðàáîòàõ ïî ëèíåéíîìó êîëëàéäåðó
íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïîðà
ýòèì çàíÿòüñÿ áîëåå ñåðüåçíî. Êîíå÷-
íî, íóæíî êàäðû è äëÿ ñâîèõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ, è äëÿ Babar/Bell, è  äëÿ
LHC, è äëÿ ILC, à  ñòóäåíòîâ â ÈßÔ
èäåò ñåé÷àñ ìàëî. Ýòî íóæíî è ìîæ-
íî èñïðàâèòü. Ôèçèêà ýëåìåíòàðíûõ
÷àñòèö áûëà è îñòàåòñÿ ñàìûì ïåðå-
äíèì ôðîíòîì â ïîçíàíèè ïðèðîäû.
Ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû áóäîðà-
æàò ñîçíàíèå,  îæèäàåìûå â áëèæàé-
øèå ãîäû îòêðûòèÿ ïðèâåäóò ê ðåâî-
ëþöèè â åñòåñòâîçíàíèè, è ìû ìî-
æåì âíåñòè â ýòî çàìåòíûé âêëàä.

Ìåæäóíàðîäíûé

ëèíåéíûé  êîëëàéäåð
Â. Òåëüíîâ
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6 îêòÿáðÿ â ðàìêàõ Äåêà-

äû ïîæèëûõ ëþäåé ñîñòîÿëñÿ

âå÷åð äëÿ âåòåðàíîâ íàøåãî

èíñòèòóòà, êîòîðûé ïðè ïîä-

äåðæêå àäìèíèñòðàöèè îðãà-

íèçîâàëè ïðîôêîì è ñîâåò âå-

òåðàíîâ èíñòèòóòà. Â íåì

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 160 íåðàáî-

òàþùèõ ïåíñèîíåðîâ ÈßÔ.

Ýòè âå÷åðà ñòàëè äîáðîé òðàäè-

öèåé, èõ æäóò, ÷òîáû âíîâü âñòðå-

òèòüñÿ ñ ðîäíûì èíñòèòóòîì, óçíàòü

ïîñëåäíèå íîâîñòè, ïîîáùàòüñÿ ñ

äðóçüÿìè.  Óäèâèòåëüíî, íî ïðàêòè-

÷åñêè âñåãäà â ýòîò äåíü áûâàåò î÷åíü

õîðîøàÿ ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà. Íàâåð-

íîå, ÷òîáû íå íàðóøàòü åùå îäíó

òðàäèöèþ è äàòü âåòåðàíàì âîçìîæ-

íîñòü ïåðåä íà÷àëîì âå÷åðà

ïîòàíöåâàòü íà ñâåæåì âîçäó-

õå ïîä äóõîâîé îðêåñòð. È íà

ýòîò ðàç ìíîãèå èç íèõ ïðèøëè

ê ñòîëîâîé ÈßÔ çàäîëãî äî íà-

çíà÷åííîãî âðåìåíè, ñ óäîâîëü-

ñòâèåì ñëóøàëè ìåëîäèè ïåñåí

âðåìåí ñâîåé ìîëîäîñòè è êðó-

æèëèñü â âàëüñå.

À â ñòîëîâîé áûëî óæå âñå

ãîòîâî ê íà÷àëó î÷åðåäíîé

âñòðå÷è âåòåðàíîâ: ðàäîâàëè

ãëàç ïðàçäíè÷íî íàêðûòûå ñòî-

ëû, ìóçûêà ïîäíèìàëà íàñòðî-

åíèå. Êàê âñåãäà, îðãàíèçàòîðû

âåòåðàíñêîãî âå÷åðà ïîçàáîòè-

ëèñü î òîì, ÷òîáû îí çàïîìíèë-

ñÿ ÷åì-òî îñîáåííûì. Äëÿ

ìíîãèõ èç ó÷àñòíèêîâ âå÷åðà

ñòàëà ïðèÿòíîé íåîæèäàííîñ-

òüþ äåìîíñòðàöèÿ âèäåîçàïèñåé

âñòðå÷ âåòåðàíîâ ïðîøëûõ ëåò: âñå-

ãäà èíòåðåñíî óâèäåòü ñåáÿ, ñâîèõ

äðóçåé è çíàêîìûõ íà ýêðàíå, âñïîì-

íèòü äîáðûì ñëîâîì òåõ, êîãî óæå

íå áûëî ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ. Âå-

òåðàíîâ òåïëî ïîçäðàâèëè ñ èõ ïðàç-

äíèêîì è ïîáëàãîäàðèëè çà âêëàä, êî-

òîðûé îíè âíåñëè â ñâîå âðåìÿ â ñòà-

íîâëåíèå èíñòèòóòà, çàìåñòèòåëü äè-

ðåêòîðà ÈßÔ À.À. Èâàíîâ, ïðåäñå-

äàòåëü ïðîôêîìà Ñ. Þ. Òàñêàåâ, ïî-

÷åòíûé ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà âåòåðà-

íîâ Ñîâåòñêîãî ðàéîíà Â.Ê. Áàõòèí.

Âñòðå÷à âåòåðàíîâ ÈßÔ âñåãäà ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ èíòåðåñíîé, õîðîøî

ïðîäóìàííîé ïðîãðàììîé.  Êàê âñå-

ãäà íà òàêèõ âñòðå÷àõ, çâó÷àëè òîñòû,

âåòåðàíû âåñåëèëèñü îò äóøè, ïåëè

ëþáèìûå ïåñíè, ìíîãî òàíöåâàëè.

Ïî òðàäèöèè, âåòåðàíàì, êîòîðûå îò-

ìåòèëè âîñüìèäåñÿòèëåòíèé þáè-

ëåé, áûëè âðó÷åíû  ïîäàðêè. Ñëîâà

áëàãîäàðíîñòè íå ðàç ïðîçâó÷àëè â

àäðåñ îðãàíèçàòîðîâ, êîòîðûå ñäåëà-

ëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå äëÿ òîãî,

÷òîáû ó÷àñòíèêè âå÷åðà ïî÷óâñòâî-

âàëè: çäåñü î íèõ ïîìíÿò è öåíÿò èõ

âêëàä â ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ðîä-

íîãî èíñòèòóòà. À ïîñëå âå÷åðà,

êàê îáû÷íî, æäàëè èÿôîâñêèå àâ-

òîáóñû, êîòîðûå îòâåçëè âåòåðàíîâ

äîìîé.

Ýòîò ïî-äîìàøíåìó òåïëûé, äó-

øåâíûé ïðàçäíèê åùå äîëãî áóäóò

âñïîìèíàòü èÿôîâñêèå ïåíñèîíåðû

è æäàòü ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó.

.

Íîâàÿ  âñòðå÷à  âåòåðàíîâ

Ôîòî Ã. Õëåñòîâîé.
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Âñÿ Ðîññèÿ — 2005

Ñ 26 ñåíòÿáðÿ ïî 1 îêòÿá-

ðÿ â Äàãîìûñå (Êðàñíîäàðñ-

êèé êðàé) ïðîøåë Õ Âñåðîñ-

ñèéñêèé ôåñòèâàëü ñðåäñòâ

ìàññîâîé èíôîðìàöèè «Âñÿ

Ðîññèÿ — 2005». Â ôåñòèâà-

ëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå íîâîñè-

áèðñêèå æóðíàëèñòû: äåëå-

ãàöèÿ áûëà äîâîëüíî ïðåä-

ñòàâèòåëüíàÿ — òðèäöàòü

ïÿòü ÷åëîâåê — â èõ ÷èñëå  è

ðåäàêòîð «Ý-È».

Äàãîìûñ — ýòî îãðîìíûé òóðè-

ñòñêî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ íà

áåðåãó ×åðíîãî ìîðÿ íåäàëåêî îò

Ñî÷è. Çäåñü âòîðîé ãîä ïîäðÿä ñî-

áèðàþòñÿ æóðíàëèñòû èç ðàçëè÷íûõ

ðåãèîíîâ ñòðàíû, ÷òîáû îáñóäèòü

ïðîáëåìû ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ñî-

þçà, îáìåíÿòüñÿ îïûòîì, ïîîáùàòü-

ñÿ ñ êîëëåãàìè èç äðóãèõ èçäàíèé. Â

ýòîì ãîäó ïîä êðûøåé ãîñòåïðèèì-

íîãî Äàãîìûñà ñîáðàëîñü îêîëî

äâóõ òûñÿ÷ æóðíàëèñòîâ. Ýòî èíòå-

ðåñíîå ñîáûòèå íåèçìåííî ïðèâëå-

êàåò âíèìàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè, èíôîðìàöèîííûõ è

ðåêëàìíûõ àãåíñòâ, îáùåñòâåííûõ è

ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé.

Ïðîãðàììà áûëà î÷åíü íàñû-

ùåííîé. Áóêâàëüíî â ïåðâûé äåíü,

êîãäà ó÷àñòíèêè ôåñòèâàëÿ åùå ïðè-

áûâàëè, íà÷àëî ðàáîòàòü æþðè òâîð-

÷åñêèõ êîíêóðñîâ, êîòîðûå â ýòîì

ãîäó ïðîâîäèëèñü ïî òðèíàäöàòè

íîìèíàöèÿì.  È óæå â ïåðâûé äåíü â

ôîéå ãîñòèíèöû íà÷àëîñü îôîðìëå-

íèå âûñòàâêè íàöèîíàëüíûõ ÑÌÈ, à

íà ñëåäóþùèé äåíü ñîñòîÿëàñü åå

ïðåçåíòàöèÿ. Êñòàòè, íà îäíîì èç

ñòåíäîâ ðàçìåñòèëàñü ôîòîâûñòàâêà,

ïîñâÿùåííàÿ èòîãàì æóðíàëèñòñêîé

ýêñïåäèöèè «Ñèáèðü — áóäóùåå

Ðîññèè»,  à ÷åðåç äâà äíÿ ïîä òàêèì

æå íàçâàíèåì ïðîøåë òåëåìîñò ñ

Òîìñêîì, ãäå íàõîäèòñÿ Ôîðóì Ñè-

áèðñêîé ïðåññû.

Áîëüøîé èíòåðåñ ó æóðíàëèñòñ-

êîãî ñîîáùåñòâà âûçâàë êîíãðåññ

«Íðàâñòâåííîñòü ïðîôåññèè —

íðàâñòâåííîñòü îáùåñòâà», ãäå ðàç-

âåðíóëàñü îæèâëåííàÿ äèñêóññèÿ î

ðîëè ÑÌÈ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ó÷àñòíèêè êîíãðåññà ñ òðåâîãîé

ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñíèæàåòñÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü æóðíàëèñ-

òîâ, ÷òî ïðîáëåìà «ñîâåñòèçàöèè»

ñåãîäíÿ âåñüìà àêòóàëüíà  êàê äëÿ

ÑÌÈ, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì, î

íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íà-

öèîíàëüíîé èäåè è âîñïèòàíèÿ ãîð-

äîñòè çà ñâîþ ñòðàíó è íåäîïóñòè-

ìîñòè ðàçæèãàíèÿ ìåæíàöèîíàëü-

íîé  ðîçíè.

Òåìû äèñêóññèé ìíîãî÷èñëåí-

íûõ «êðóãëûõ ñòîëîâ» îòðàæàëè íàè-

áîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðå-

ìåííîé ðîññèéñêîé æóðíàëèñòèêè,

âîò íåêîòîðûå èç íèõ: íàöèîíàëüíûå

ÑÌÈ â ýïîõó ãëîáàëèçàöèè; çà÷åì

âû, ìàñòåðà êóëüòóðû; óøëà ëè ïóá-

ëèöèñòèêà èç ðîññèéñêîé æóðíàëèñ-

òèêè è ìíîãèå äðóãèå.

Íåñîìíåííî, èíòåðåñíûìè è ïî-

ëåçíûìè â ïëàíå ïîâûøåíèÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà áûëè ñå-

ìèíàðû, â ÷àñòíîñòè, ïî ãàçåòíîìó

äèçàéíó, è ìàñòåð-êëàññû.

Ïðîøëè ïðåçåíòàöèè êíèã (Â.

Êàñþòèí «Ãàçåòà ãîðîäà è ðàéîíà:

òåõíîëîãèè óñïåõà»), æóðíàëîâ

(«Æóðíàëèñòèêà è ìåäèàðûíîê»),

ïðåìüåðû äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ

è ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì.

Åæåäíåâíî â ôîéå ãîñòèíèöûÀ.

Êàìàëîâ âåë ðàäèîìàðàôîí «Êàâêàç-

ñêèé êëóá íà âñåõ ÿçûêàõ — î ìèðå».

Èçâåñòíûå æóðíàëèñòû áûëè ãî-

ñòÿìè êëóáà «Ïåðñîíà», ñðåäè íèõ

Ï. Âîùàíîâ  — ïîëèòè÷åñêèé îáî-

çðåâàòåëü ãàçåòû «Òðèáóíà», áûâ-

øèé ïðåññ-ñåêðåòàðü Á.Í. Åëüöèíà,

Â. Òðåòüÿêîâ — âåäóùèé ïðîãðàì-

ìû «×òî äåëàòü?» (òåëåêàíàë «Êóëü-

òóðà»),  â òå÷åíèå îäèííàäöàòè ëåò

îí áûë ãëàâíûì ðåäàêòîðîì «Íåçà-

âèñèìîé ãàçåòû», Ä.  Ìóðàòîâ — ðå-

äàêòîð «Íîâîé ãàçåòû» è äðóãèå.  Â

ðàìêàõ êëóáà «Ïåðñîíà» òàêæå ñî-

ñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ïîñëîì Òóíèñà,

ãäå â áëèæàéøåì áóäóùåì ïðîéäåò

èíôîðìàöèîííûé ñàììèò.

Åæåäíåâíî ðàáîòàëà þðèäè÷åñ-

êàÿ ãîñòèíàÿ, è ìîæíî áûëî ïîëó-

÷èòü êîíñóëüòàöèþ ó âåäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ ïî òðóäîâîìó, ãðàæäàíñ-

êîìó, àäìèíèñòðàòèâíîìó è óãîëîâ-

íîìó ïðàâó â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè æóðíàëèñòîâ.

Íà çàêðûòèè ôåñòèâàëÿ æþðè

òâîð÷åñêèõ êîíêóðñîâ îãëàñèëî èòî-

ãè ñâîåé ðàáîòû. Äèïëîìàìè ôåñ-

òèâàëÿ áûëè îòìå÷åíû è äâå íîâî-

ñèáèðñêèå ãàçåòû — «Âå÷åðíèé Íî-

âîñèáèðñê» è «Íîâîñèáèðñêèé æóð-

íàëèñò» (åå èçäàåò îáëàñòíàÿ îðãà-

íèçàöèÿ Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîñ-

ñèè), à òàêæå îáëàñòíîé äåïóòàòñêèé

êàíàë «Ðàäèî «Ñëîâî» — çà ðàçâè-

òèå òåìû ïàòðèîòèçìà.

È. Îíó÷èíà
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Åñëè õóäåòü íåîáõîäèìî, òî

ñíèæåíèå ìàññû òåëà  äîëæ-

íà áûòü íå áîëåå äâóõ êèëî-

ãðàììîâ â ìåñÿö. Ñíèæåíèå

ìàññû òåëà âñåãî íà 10% îò èñ-

õîäíîé ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé ìå-

ðîé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ

ñîïóòñòâóþùèõ îæèðåíèþ çà-

áîëåâàíèé. Áëàãîïðèÿòíûå

ïîñëåäñòâèÿ ñíèæåíèÿ ìàññû

òåëà âêëþ÷àþò: ñíèæåíèå  ïî-

âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, îáëåã÷åíèå ðàáîòû

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû, ñíèæåíèå óðîâíåé ãëþêî-

çû è õîëåñòåðèíà, îáëåã÷åíèå

òå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè

âåí, óìåíüøåíèå îäûøêè,

óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, óìåíü-

øåíèå áîëåé â ñóñòàâàõ è ïî-

çâîíî÷íèêå, îáðåòåíèå óâå-

ðåííîñòè è îïòèìèçìà.

Ñíèæåíèå ìàññû òåëà äî

èäåàëüíîé — ñòðåññ äëÿ îðãà-

íèçìà è î÷åíü òðóäíàÿ çàäà÷à.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ñî-

çíàòåëüíîå ðåøåíèå ïîõóäåòü,

îí âûíóæäåí îãðàíè÷èâàòü

ñåáÿ â åäå. Ïîñòîÿííîå îùóùå-

íèå ãîëîäà ñîçäàåò äèñêîì-

ôîðò, âûçûâàåò ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü, ïîâûøàåò òàê íàçûâàå-

ìûé ôîíîâûé óðîâåíü ñòðåñ-

ñà, è, êàê ñëåäñòâèå, ñïîñîáíî

îñëàáèòü èììóíèòåò.

Æåñòêèå äèåòû ïðèâîäÿò ê

óìåíüøåíèþ ïîñòóïëåíèÿ íå

òîëüêî âûñîêîêàëîðèéíûõ óã-

ëåâîäîâ è æèðîâ, íî è ïèùå-

âûõ âîëîêîí è ìèêðîíóòðèåí-

òîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæ-

íåéøèìè ðåãóëÿòîðàìè îáìå-

íà âåùåñòâ è íîðìàëüíîãî

âçàèìîäåéñòâèè ìîçãîâûõ

öåíòðîâ ãîëîäà è íàñûùåíèÿ.

Íóæíî íå çàáûâàòü, ÷òî è áåç

ñîáëþäåíèÿ äèåò ÷åëîâåê èç-

íà÷àëüíî èñïûòûâàåò äåôè-

öèò ìèêðîíóòðèåíòîâ. Â óñëî-

âèÿõ îãðàíè÷åííîãî ïèòàíèÿ

ýòîò äåôèöèò óñóãóáëÿåòñÿ,

÷òî äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëè-

ðóåò ìîçãîâîé öåíòð ãîëîäà è

âûçûâàåò óñèëåíèå àïïåòèòà.

Ê òîìó æå, îãðàíè÷åíèå ïî-

ñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ

ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ îáìå-

íà âåùåñòâ, êîòîðûé ïðè îæè-

ðåíèè óæå ñíèæåí. Îðãàíèçì

ïûòàåòñÿ «ýêîíîìèòü» ðàñõî-

äîâàíèå ïîñòóïàþùåé ýíåð-

ãèè. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà ÷åëî-

âåê  âîçâðàùàåòñÿ ê ïðèâû÷-

íîìó ðàöèîíó ïèòàíèÿ, ïðè-

áàâêà ìàññû òåëà áûâàåò ãî-

ðàçäî áîëüøå, ÷åì ïîòåðÿííûå

êèëîãðàììû. Èçìåíåíèå õà-

ðàêòåðà è ðåæèìà ïèòàíèÿ —

òðóäíûé è äëèòåëüíûé ïðî-

öåññ, ïîñêîëüêó äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ íîâûõ ïîëåçíûõ ïðè-

âû÷åê òðåáóþòñÿ ìåñÿöû è

äàæå ãîäû. Âðåìÿ äîêàçàëî

áåñïåðñïåêòèâíîñòü äèåò, ïî-

ñòðîåííûõ íà æåñòêèõ îãðà-

íè÷åíèÿõ: ïàöèåíò ðàíî èëè

ïîçäíî óñòàåò îò çàïðåòîâ è

ïðåêðàùàåò ëå÷åíèå. Ïîýòîìó

ëþáûå ïåðåìåíû â ïèòàíèè

äîëæíû ëåãêî ïåðåíîñèòüñÿ è

ââîäèòüñÿ ïîýòàïíî. Äàæå íå-

áîëüøîå èçìåíåíèå â ðàöèî-

íå, êîòîðîå ñòàíåò ïðèâû÷êîé,

ïðèíåñåò áîëüøå ïîëüçû, ÷åì

íåïðîäîëæèòåëüíîå ñîáëþäå-

íèå ñòðîãîãî äèåòè÷åñêîãî ðå-

æèìà. Ïîëåçíî óïîòðåáëåíèå

ïðîäóêòîâ, îáëàäàþùèõ ëåã-

êèì ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì,

òàê êàê æèðîâàÿ òêàíü îáëàäà-

åò ñâîéñòâîì çàäåðæèâàòü

âîäó. Òàêæå íåîáõîäèìî óñè-

ëèòü æåë÷åîòäåëåíèå è ïåðè-

ñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, ÷òîáû

íîðìàëèçîâàòü ñòóë, ïðèìå-

íÿÿ, â ÷àñòíîñòè, ïèùåâûå âî-

ëîêíà, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò-

ñÿ â îáúåìå ïîñëå ïîïàäàíèÿ

â æåëóäîê, íå ïåðåâàðèâàþò-

ñÿ è âûâîäÿòñÿ êèøå÷íèêîì.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîìïëåê-

ñíîé òåðàïèè íàðóøåíèé ìàñ-

Íàðóøåíèÿ ìàññû òåëà —

íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà
 Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì  ÷èòàòåëÿì òðåòüþ — è ïîñëåäíþþ —

÷àñòü ñòàòüè, ïîäãîòîâëåííîé òåðàïåâòîì íàøåãî ïîëèêëèíè÷åñ-

êîãî îòäåëåíèÿ Í.Ã. Ïîëîñóõèíîé. Íàäååìñÿ, ÷òî ñîâåòû Íàòàëüè

Ãðèãîðüåâíû îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè  òåì, êòî õî÷åò âñåãäà áûòü â

õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå. (Íà÷àëî ¹¹3-4, 6-7 2005 ã.)

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.8.
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ñû òåëà è àïïåòèòà íåîáõîäè-

ìî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðî-

âàíèå ïå÷åíè è ýíäîêðèííûõ

æåëåç, îñîáåííî ùèòîâèäíîé.

×òîáû ñíèæåíèå ìàññû

òåëà áûëî ýôôåêòèâíûì, íå-

îáõîäèìî ïèòàòüñÿ ðàçíîîá-

ðàçíî, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå

òåì ïðîäóêòàì, êîòîðûå ñîäåð-

æàò ìåíüøå æèðîâ è óãëåâî-

äîâ, áîëüøå áåëêîâ, âèòàìè-

íîâ è êëåò÷àòêè. Ýôôåêòèâíåå

âñåãî ñíèçèòü ýíåðãåòè÷åñêóþ

öåííîñòü ðàöèîíà çà ñ÷åò

óìåíüøåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ

æèðîâ. Ðàöèîíàëüíîå ñáàëàí-

ñèðîâàííîå ïèòàíèå âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ áåëêè, æèðû è óãëå-

âîäû â ñîîòíîøåíèè 1:1:4 ïðè

äîñòàòî÷íîì ñîäåðæàíèè âè-

òàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è êëåò-

÷àòêè (ðåêîìåíäîâàíî óïîò-

ðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-

ùèõ ïèùåâûå âîëîêíà, âèòà-

ìèíû, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-

òû â õåëàòíîé ôîðìå). Áåëêè

ïîêðûâàþò 15% ñóòî÷íîé ïî-

òðåáíîñòè ýíåðãèè, æèðû —

30%, à óãëåâîäû — 55%.

Îáåñïå÷åíèå ýíåðãèåé îð-

ãàíèçìà â ïåðèîäû íåäîñòà-

òî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ïèùå-

âûõ âåùåñòâ ïðîèñõîäèò ïðå-

èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò æèðîâ

è óãëåâîäîâ.

Íàäî èçáåãàòü ðàôèíèðî-

âàííûõ ïðîäóêòîâ. Ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïèòàòüñÿ äðîáíî è ïî-

íåìíîãó, ïîòîìó ÷òî  îäíî-

äâóêðàòíîå ïèòàíèå â äåíü ðà-

ñòÿãèâàåò æåëóäîê, çàìåäëÿåò

ñêîðîñòü îáìåíà âåùåñòâ, òàê

êàê îðãàíèçì ïûòàåòñÿ «ýêîíî-

ìèòü». Õèòðîñòü äðîáíîãî,

÷àñòîãî ïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî íà ñàì ïðîöåññ ïè-

ùåâàðåíèÿ òîæå ðàñõîäóåòñÿ

ýíåðãèÿ. Åñëè ïðè ýòîì êàëî-

ðèéíîñòü ïîñòóïàþùåé ïèùè

íåáîëüøàÿ, òî çàòðàòû íà ïè-

ùåâàðåíèå ìîãóò áûòü ïî÷òè

ðàâíû ïîñòóïàþùåé ýíåðãèè.

Íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü ïî-

òðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè

(íå áîëåå 5 ã â ñóòêè) — âåäü

äàæå íåïîäñîëåíííàÿ ïèùà

ñîäåðæèò õëîðèä íàòðèÿ â äî-

ñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ. Èçáû-

òîê ñîëè âûçûâàåò æàæäó, çà-

ñòàâëÿåò áîëüøå ïèòü, çàäåð-

æèâàåò æèäêîñòü â îðãàíèçìå

è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ

ìàññû òåëà è àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ. Æèðîâàÿ òêàíü èìå-

åò ñâîéñòâî óäåðæèâàòü æèä-

êîñòü, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ

îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå æèä-

êîñòè äî 1,5 ëèòðîâ â äåíü.

Íóæíî ñòàðàòüñÿ íå èñïîëüçî-

âàòü ñàõàð. Íåîáõîäèìî áîëü-

øå äâèãàòüñÿ, òàê êàê äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîìèìî

ðàñõîäà ýíåðãèè, ñïîñîáñòâó-

åò âûðàáîòêå ýíäîðôèíîâ –

«ãîðìîíîâ óäîâîëüñòâèÿ»,

à ýòî ïîìîæåò ðàçâèòü ñïî-

ñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëü-

ñòâèå íå òîëüêî îò âêóñíîé

åäû. Íàäî ñòàðàòüñÿ áîëüøå

ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûìè

âîäíûìè ïðîöåäóðàìè è ìàñ-

ñàæåì (â òîì ÷èñëå ñàìî-

ìàññàæåì).  Ýòî ïîçâîëÿåò

êîíòðîëèðîâàòü ìàññó òåëà,

äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå,

óìåíüøàåò  íåãàòèâíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ ñòðåññà è óêðåïëÿ-

åò èììóíèòåò.

Ñàìûì âàæíûì óñëîâèåì

ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ÿâëÿåò-

ñÿ æåëàíèå (èëè îñîçíàíèå

íåîáõîäèìîñòè) ñàìîãî ÷åëî-

âåêà ïîõóäåòü, ÷òî òðåáóåò ñà-

ìîäèñöèïëèíû,  òðóäà, âûäåð-

æêè è óñèëèé âîëè. Ïðè ýòîì

õîðîøî èìåòü «ãðóïïó ïîääåð-

æêè» (ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ,

ëå÷àùèé âðà÷ èëè åäèíîìûø-

ëåííèêè), êîòîðûå íå áóäóò

æàëåòü è ñîáëàçíÿòü âêóñíîé

åäîé, à ïîìîãóò è ïîääåðæàò

â íåïðîñòîì è äëèòåëüíîì

ïðîöåññå ñíèæåíèÿ ìàññû

òåëà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì,

÷òî îæèðåíèå ìîæåò áûòü

âûçâàíî è êàêèì-ëèáî çàáîëå-

âàíèåì. Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à

íåîáõîäèìà è îáÿçàòåëüíà,

åñëè: ïðèáàâêà ìàññû òåëà

áûëà î÷åíü áûñòðîé, ñîïðî-

âîæäàëàñü ãîëîâíûìè  áîëÿ-

ìè è áîëÿìè â  îáëàñòè ñåðä-

öà, íåîæèäàííûì óõóäøåíèåì

çðåíèÿ è îáùåãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ, âûñîêèì àðòåðèàëüíûì

äàâëåíèåì, îòåêàìè, îäûøêîé

è äðóãèìè ñèìïòîìàìè.

Íàðóøåíèÿ ìàññû òåëà —

íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà
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Ðåôîðìà ðîññèéñêîé íàóêè íà-

÷àëàñü. Ê äîáðó èëè ê õóäó, íî ïåð-

âûå øàãè ñäåëàíû.

... Â ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÀÍ ôîðìè-

ðóþòñÿ íîâûå èííîâàöèîííûå

ñòðóêòóðû, êîòîðûå ïî ìûñëè ðå-

ôîðìàòîðîâ áóäó êîðìèòü ñåáÿ

ñàìè. Áåñïîêîéñòâî â íàó÷íîì

ñîîáùåñòâå âñå âîçðàñòàåò.

... ×åì æå òàê îáåñïîêîåíî íà-

ó÷íîå ñîîáùåñòâî? Ïîäóìàåøü —

ðåôîðìà! Íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè

ðåôîðìèðîâàòü íàóêó íà íàøåé ïà-

ìÿòè áûëè åùå â õðóùåâñêèå è

áðåæíåâñêèå âðåìåíà.

... Ñåãîäíÿ íàóêà âûïàëà èç

êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà, è îò÷àñòè

ýòî ñâÿçàíî ñ îáúåêòèâíûìè ïðè-

÷èíàìè. Ïîñëåäíåå âåëèêîå íàó÷-

íîå îòêðûòèå (ëàçåð) áûëî ñäåëà-

íî ó íàñ ïîëâåêà íàçàä, âëèÿíèå

íàóêè (â îòëè÷èå îò òåõíèêè) íà

æèçíü ëþäåé ìàëî çàìåòíî, è «íà-

ñåëåíèþ» íåâäîìåê, ÷òî âåñü ïðî-

ãðåññ, âñå äîñòèæåíèÿ åâðîïåéñ-

êîé (â òîì ÷èñëå — ðîññèéñêîé)

öèâèëèçàöèè — ýòî ñëåäñòâèå ðàç-

âèòèÿ íàóêè.

... Ñåãîäíÿ îáùåñòâî óáåæäå-

íî â òîì, ÷òî íàøà íàóêà íåýôôåê-

òèâíà, ïîýòîìó åå íóæíî ðåôîðìè-

ðîâàòü. Òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå?

Áîëüíà ëè íàøà íàóêà? Âûñøèì

ïðèçíàíèåì íàó÷íîãî àâòîðèòåòà â

åñòåñòâåííûõ íàóêàõ ñ÷èòàåòñÿ

Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ. Çà âñþ èñ-

òîðèþ ýòîé íàãðàäû (÷óòü áîëüøå

100 ëåò) îíà áûëà ïðèñóæäåíà ìå-

íåå ÷åì 400 ôèçèêàì, õèìèêàì è

áèîëîãàì. Ñðåäè íàãðàæäåííûõ —

12 íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ (9

ôèçèêîâ, 1 õèìèê è 2 áèîëîãà —

È.È.Ìå÷íèêîâ è È.Ï.Ïàâëîâ), ñäå-

ëàâøèõ ñâîè îòêðûòèÿ â Ðîññèè

(ïëþñ åùå íåñêîëüêî âûäàþùèõ-

ñÿ ó÷åíûõ ðîññèéñêîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, æèâøèõ íà ìîìåíò ïîëó÷å-

íèÿ ïðåìèè â ÑØÀ èëè äðóãèõ

ñòðàíàõ, íî ìû èõ â ðàñ÷åò íå áå-

ðåì). Ýòî — 3 ïðîöåíòà îò îáùåãî

÷èñëà ëàóðåàòîâ â îáëàñòè åñòå-

ñòâåííûõ íàóê.

Â íàó÷íîì ìèðå ãëàâíûì êðè-

òåðèåì äååñïîñîáíîñòè ó÷åíîãî

ñëóæàò åãî ïóáëèêàöèè, ïðè÷åì íå

ëþáûå, à â óâàæàåìûõ íàó÷íûõ

æóðíàëàõ.  ....Ñòåïåíü âñåìèðíîé

«óâàæàåìîñòè» æóðíàëà îïðåäåëÿ-

åòñÿ åãî «èìïàêò-ôàêòîðîì» —

ñïåöèàëüíûì ïîêàçàòåëåì, åæå-

ãîäíî ðàññ÷èòûâàåìûì ïî ñòàí-

äàðòíîìó àëãîðèòìó, êîòîðûé ó÷è-

òûâàåò àêòóàëüíîñòü ïóáëèêóåìûõ

ñòàòåé, èõ ðåçîíàíñ â íàó÷íîì

ìèðå è ò.ï. ×åìïèîíàìè ïî «èì-

ïàêò-ôàêòîðó» ñ÷èòàþòñÿ òàêèå

ïðåñòèæíûå âî âñåì ìèðå æóðíà-

ëû, êàê «Nature», «Lancet» è íå-

êîòîðûå äðóãèå.

Âî âñåì ìèðå ðåôåðèðóåìûõ

æóðíàëîâ ñ íåíóëåâûì èìïàêò-

ôàêòîðîì íàñ÷èòûâàåòñÿ ïî÷òè

6000. Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ðîññèé-

ñêèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ òîëüêî

100 (1,66 ïðîöåíòà îò ìèðîâîãî

êîëè÷åñòâà) èìåþò áîëåå-ìåíåå

çíà÷èìûé èìïàêò-ôàêòîð, îñòàëü-

íûå íèêòî â ìèðå íå ÷èòàåò. Íå çíà-

÷èò ëè ýòî, ÷òî 90 ïðîöåíòîâ íà-

øèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ ìîæíî

áûëî áû è íå èçäàâàòü? Ïðè ýòîì

ñðåäíèé èìïàêò-ôàêòîð íàó÷íîãî

æóðíàëà â ìèðå ñîñòàâëÿåò 1,673,

â Ðîññèè — 0,439, ò.å. â 3,8 ðàçà

íèæå. Äà è àêòèâíîñòü íàøèõ ó÷å-

íûõ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Â

ìèðå â ãîä ïóáëèêóåòñÿ íåìíîãèì

áîëåå 1 ìèëëèîíà íàó÷íûõ ñòàòåé

(ðàçóìååòñÿ, ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî

ïóáëèêàöèè â æóðíàëàõ ñ íåíóëå-

âûì èìïàêò-ôàêòîðîì), â Ðîññèè

— òîëüêî 25,5 òûñÿ÷. È ýòî íå ñëó-

÷àéíî. Âî âñåì ìèðå íàèáîëåå ïðî-

äóêòèâíî ðàáîòàþò ó÷åíûå ñðåäíå-

ãî âîçðàñòà — îò 35 äî 55 ëåò.

Èìåííî îíè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ

ïîëó÷àòåëÿìè ðàçíîîáðàçíûõ

ãðàíòîâ, ïðåìèé è ò.ï. ôîðì ïîä-

äåðæêè. Ó íàñ æå â Ðîññèè íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü èìåííî ýòî ïîêî-

ëåíèå ó÷åíûõ ïðåäñòàâëåíî ñëàáåå

âñåãî. Åñòü íåêîòîðîå (íåäîñòàòî÷-

Ïðîáëåìû ðåôîðìèðîâàíèÿ ðîññèéñêîé íàóêè àêòèâíî

îáñóæäàþòñÿ  íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì. Ïðåäëàãàåì âíèìà-

íèþ íàøèõ ÷èòàòåëåé ìíåíèå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ýòîé

äèñêóññèè (ïîëíûé òåêñò ñòàòüè íà Lenta.ru)

 Ðåôîðìà íàóêè: âçãëÿä èçíóòðè
×åì áîëåí ðîññèéñêèé àêàäåìè÷åñêèé ìèð  è êàê åãî ëå÷èòü
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íîå!) êîëè÷åñòâî ìîëîäåæè äî 30

ëåò (ãëàâíûì îáðàçîì, àñïèðàíòû

è ìîëîäûå êàíäèäàòû íàóê), åñòü

«ñòàðèêè» (55 è ñòàðøå), à â íàè-

áîëåå ïðîäóêòèâíîé ñåðåäèíêå —

«ïðîâàë» ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ

àêàäåìèêà Àëôèìîâà. Åñëè æå

ïîñìîòðåòü íà âîçðàñòíîé ñîñòàâ

ãîñóäàðñòâåííûõ àêàäåìèé, òî âïå-

÷àòëåíèå áóäåò åùå áîëåå äðàìà-

òè÷íîå: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-

ñòâî àêàäåìèêîâ è ÷ëåíîâ-êîððåñ-

ïîíäåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò, è âûáè-

ðàòü íîâûõ íå èç êîãî: ìîëîäåæü

åùå íå ñîçðåëà, à àêòèâíûõ ñïå-

öèàëèñòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà ïî-

÷òè íå îñòàëîñü.

Îäíàêî, åñëè ñîïîñòàâèòü âñå

ýòè óäðó÷àþùèå öèôðû ñ óðîâ-

íåì ãîñóäàðñòâåííûõ çàòðàò íà

íàóêó, òî êàðòèíà âûãëÿäèò ñîâñåì

èíà÷å.

Ðîññèÿ ñåãîäíÿ òðàòèò íà íàóêó

â 100 ðàç ìåíüøå äåíåã, ÷åì âåñü

îñòàëüíîé öèâèëèçîâàííûé ìèð,

íî ïðè ýòîì èìååò âñåãî ëèøü â

30 ðàç ìåíüøå Íîáåëåâñêèõ ëàó-

ðåàòîâ, ëèøü â 40 ðàç ìåíüøå ñå-

ðüåçíûõ ïóáëèêàöèé, à ïî ñðåäíå-

ìó èìïàêò-ôàêòîðó ñâîèõ æóðíà-

ëîâ (íå ñ÷èòàÿ, ðàçóìååòñÿ, òåõ,

êîòîðûå ïå÷àòàòü è íå ñòîèëî áû)

è âîîáùå îòñòàåò ëèøü â 4 ðàçà.

Äà åùå ïðè êàòàñòðîôè÷åñêè íå-

ïðîïîðöèîíàëüíîé âîçðàñòíîé

ñòðóêòóðå íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà!

Äà áîëüíà ëè âîîáùå ðîññèéñêàÿ

íàóêà? Ìîæåò, íóæíî ïðîñòî äàòü

åé äîñòàòî÷íî äåíåã — è âñå ïðî-

áëåìû áóäóò ðåøåíû?

Ñèìïòîìû áîëåçíè

×èñëåííîñòü íàó÷íûõ ðàáîòíè-

êîâ â Ðîññèè çà 20 ïîñëåäíèõ ëåò

ñíèçèëàñü ïðèìåðíî â 4-5 ðàç (òî÷-

íî ñêàçàòü íåâîçìîæíî, ïîñêîëü-

êó ìíîãèå ðàáîòàþò ñðàçó â íå-

ñêîëüêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ:

ïûòàþòñÿ âûæèòü ïðè ìèçåðíîé

çàðïëàòå). Êðîìå òîãî, ïî íåêîòî-

ðûì îöåíêàì, êîòîðûå êàæóòñÿ

âïîëíå ïðàâäîïîäîáíûìè, ðåàëü-

íî íàóêîé íà äîñòîéíîì óðîâíå

ñåãîäíÿ çàíèìàþòñÿ òîëüêî 20-25

ïðîöåíòîâ îò îáùåé ÷èñëåííîñòè

íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ àêàäåìè÷åñ-

êèõ ÍÈÈ. Êðèçèñ íàëèöî, ïðè÷åì

òàêîé, êîòîðûé ãðîçèò ñàìîìó ñó-

ùåñòâîâàíèþ íàóêè â Ðîññèè.

Î÷åíü ïðèìå÷àòåëüíà òàêàÿ ñòà-

òèñòèêà: ÷èñëî ïóáëèêàöèé îòå÷å-

ñòâåííûõ ó÷åíûõ â ðåôåðèðóåìûõ

æóðíàëàõ âñåãî ìèðà. Ýòî ÷èñëî

íà÷àëî ñíèæàòüñÿ ñ 1989ã., ðåçêî

óïàëî â 1993 (ñëåäñòâèå ðàñïàäà

ÑÑÑÐ?), à çàòåì ìåäëåííî ñòàëî

âûïðàâëÿòüñÿ (çàðàáîòàë Çàêîí î

íàóêå è íàó÷íûå ôîíäû). Íî ñ

2001ã. ïàäåíèå âíîâü ñòàëî ïðåîá-

ëàäàþùåé òåíäåíöèåé. Ñêîðåå âñå-

ãî, ñêàçûâàåòñÿ íåíîðìàëüíàÿ äå-

ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ïîïó-

ëÿöèè ó÷åíûõ.

Èòàê, îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ

òÿæåëîé áîëåçíè ðîññèéñêîé íà-

óêè, â ñóùíîñòè, òðè:

— Ðåçêîå ïàäåíèå îáùåé ÷èñ-

ëåííîñòè íàó÷íûõ êàäðîâ (êòî-

òî óìåð, êòî-òî óåõàë, êòî-òî óøåë

â äðóãèå ñôåðû) è èõ äååñïîñîá-

íîñòè.

— Ïðîäóêòèâíîñòü íàóêè ïðî-

äîëæàåò ïàäàòü.

— Êàòàñòðîôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû: ïî-

÷òè íåò ó÷åíûõ ñàìîãî ïðîäóêòèâ-

íîãî âîçðàñòà (30–40 ëåò) è êðàé-

íå ìàëî ìîëîäåæè, ñïîñîáíîé

«ïîäõâàòèòü çíàìÿ», è ýòî, áåçóñ-

ëîâíî, ñàìûé òðåâîæíûé èç ñèì-

ïòîìîâ Ñèìïòîìû íåäâóñìûñëåí-

íûå: âñå-òàêè ðîññèéñêàÿ íàóêà

òÿæåëî áîëüíà! Äðóãîé âîïðîñ —

â ÷åì ïðè÷èíà áîëåçíè è êàê åå

ëå÷èòü?

 Äèàãíîç áîëåçíè

è ðåöåïòû ëå÷åíèÿ

... Ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ îïèñàí-

íûõ ñèìïòîìîâ ìîãóò áûòü ðàçíûå.

Âîò íåñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåííûõ

ñóæäåíèé ïî ýòîìó âîïðîñó. Âî-

ïåðâûõ — íåãîäíàÿ, íè íà ÷òî íå

ïîõîæàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòó-

ðà. Äåéñòâèòåëüíî, íèãäå â ìèðå

íåò òàêîé êàê ó íàñ «àêàäåìè÷åñ-

êîé» íàóêè, âî âñåì ìèðå íàóêà

êðóòèòñÿ âîêðóã è âíóòðè óíèâåð-

ñèòåòîâ. Îòñþäà — ðåöåïò: ïåðå-

ñàäèì ó÷åíûõ èç àêàäåìè÷åñêèõ

ÍÈÈ â óíèâåðñèòåòñêèå ëàáîðàòî-

ðèè — âñå ïîéäåò, êàê íàäî. Äà

âîò òîëüêî ïåðåñàäêà îðãàíîâ âñå-

ãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåàêöèåé îò-

òîðæåíèÿ, êàê áû íàì íå ïîòåðÿòü

ïðè ýòîì è íàóêó, è óíèâåðñèòåòû…

Âòîðîé ÷àñòî îçâó÷èâàåìûé

äèàãíîç — íåïðîôåññèîíàëèçì

óïðàâëåíèÿ. Íàóêà íóæäàåòñÿ â õî-

ðîøåì ìåíåäæìåíòå, êîòîðûé ó

íàñ óæå íàðîäèëñÿ â áèçíåñå. Ðå-

öåïò òàêîé: ñäåëàåì íàóêó ñîñòàâ-

íîé ÷àñòüþ áèçíåñà — è äåëà ïîé-

äóò íà ëàä, ìåíåäæåð âñåãäà íàé-

äåò ëó÷øèé ñïîñîá ïðèëîæåíèÿ

äåíåã è îáåñïå÷èò èõ ýôôåêòèâíîå

èñïîëüçîâàíèå. Äåéñòâèòåëüíî,

áèçíåñ óìååò óïðàâëÿòü, íî åãî

öåëü — ïðèáûëü, à öåëü íàóêè —

ñîâñåì äðóãàÿ, åå èíòåðåñóþò çíà-

íèÿ, ïðè÷åì èñêëþ÷èòåëüíî íîâûå

è ÷àùå âñåãî íåïðåäñêàçóåìûå.

Êàêîé áèçíåñìåí áóäåò âêëàäûâàòü

ñðåäñòâà è ñèëû â íåïðåäñêàçóå-

ìóþ ñôåðó? Óïðàâëåíèå íàóêîé ñî

ñòîðîíû áèçíåñà èìååò åùå è äðó-

ãóþ, ðåàëüíî îïàñíóþ ñòîðîíó.

Îäíà èç ôóíêöèé íàóêè â îáùå-

ñòâå — çàùèòà ýòîãî ñàìîãî îá-

ùåñòâà îò ñàìîóáèéñòâåííûõ äåé-

ñòâèé. Çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð ýòî-

ãî — òðóäû àêàäåìèêà Í.Í.Ìîè-

ñååâà, ïðåäñêàçàâøåãî íà îñíîâå

ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ

«ÿäåðíóþ çèìó» â ñëó÷àå 3-é ìè-

ðîâîé âîéíû, ÷òî ñèëüíî îõëàäè-

ëî ìíîãèå ãîðÿ÷èå ãîëîâû â 80-å

ãã. ÕÕ âåêà ïî îáå ñòîðîíû îêåà-

íà. Ïîä÷èíåííàÿ áèçíåñó íàóêà óæå

íå ñìîæåò âûïîëíÿòü ýòó ðîëü.

... Òðåòèé äèàãíîç — êîíñåð-

âàòèçì, íåäîáðîñîâåñòíîñòü è íå-

æåëàíèå ÷òî-ëèáî ìåíÿòü â óïðàâ-

ëåíèè íàóêîé ñî ñòîðîíû íàó÷íûõ

«ãåíåðàëîâ». Îòñþäà ðåöåïò — ëè-

øèòü àêàäåìèêîâ è äèðåêòîðîâ

ÍÈÈ âîçìîæíîñòè ðàñïîðÿæàòüñÿ

áîëüøåé ÷àñòüþ ôèíàíñîâûõ ïî-

òîêîâ, èäóùèõ â íàóêó, ðåãóëèðóÿ

ýòè ïîòîêè ÷åðåç êîíêóðñû è äî-

âîäÿ íàïðÿìóþ äî ðàáîòàþùèõ

íàó÷íûõ ãðóïï èëè äàæå îòäåëü-

íûõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ. Îäíà-

êî, ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà «ôè-

ãóðàíòîâ» ïðåâðàòèò ïðîöåäóðó

óïðàâëåíèÿ â õàîñ, âíóòðåííÿÿ êîí-

êóðåíöèÿ ðàçîðâåò íàó÷íîå ñîîá-

ùåñòâî è íàóêà ïîãèáíåò îò àíàð-

õèè. Âëàñòü — íå òàêàÿ øòóêà, ÷òî-
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áû âàëÿòüñÿ áåñõîçíîé, åñëè åå îò-

íÿòü ó îäíèõ, òóò æå íàéäóòñÿ äðó-

ãèå, êòî åå ïîäáåðåò — è âñå âåð-

íåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ. Êðîìå òîãî,

íå óâåðåí, ÷òî òàêîé «îãóëüíûé»

íåãàòèâíûé âçãëÿä íà àäìèíèñòðà-

òèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé àïïàðàò íà-

óêè, âêëþ÷àÿ äèðåêòîðñêèé êîð-

ïóñ, äà è àêàäåìèêîâ, ñîîòâåòñòâó-

åò èñòèíå. Íà ñàìîì äåëå, áîëü-

øèíñòâî ðóêîâîäèòåëåé àêàäåìè-

÷åñêèõ ÍÈÈ è àêàäåìèêîâ èñêðåí-

íî îçàáî÷åíû ñóäüáîé íàóêè è ëî-

ìàþò ãîëîâó íå òîëüêî íàä òåì, êàê

âûæèòü ñàìèì è ñîõðàíèòü ñâîè

èíñòèòóòû, íî è íàä òåì, êàêèå

ìåðû ñðî÷íî íóæíû äëÿ ñïàñåíèÿ

íàóêè â ñòðàíå. Äðóãîå äåëî, ÷òî

ðåâîëþöèîííûå ìåðû ñðåäè àäìè-

íèñòðàòîðîâ íàóêè íåïîïóëÿðíû,

ëîìàòü îñòàòêè åùå ôóíêöèîíèðó-

þùåé ñèñòåìû, íå âûñòðîèâ íè-

÷åãî âçàìåí — ýòî, ïî èõ ìíåíèþ,

àäìèíèñòðàòèâíûé àâàíòþðèçì, è

ìàëî êòî èç ðåàëüíûõ ðóêîâîäèòå-

ëåé íàóêè íà ýòî äîáðîâîëüíî ñî-

ãëàñèòñÿ. À ïðîòèâîäåéñòâèå äè-

ðåêòîðñêîãî êîðïóñà â íàøåé ñòðà-

íå, êàê èçâåñòíî, îñòàíîâèëî íå

îäíó ðåôîðìó!

×åòâåðòûé äèàãíîç — íåðàçóì-

íàÿ ñèñòåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ íàóêè

÷åðåç àêàäåìè÷åñêèå ïðîãðàììû

ïî ïðèíöèïó «âñåì ñåñòðàì ïî

ñåðüãàì». Ïðåäëàãàåòñÿ ïîääåðæè-

âàòü òîëüêî òå èíñòèòóòû, ëàáîðà-

òîðèè, íàó÷íûå ãðóïïû, êîòîðûå

ðàáîòàþò íà ìèðîâîì óðîâíå

(«òî÷êè ðîñòà»), à îñòàëüíûå ïóñòü

âûìèðàþò. Òàêîé «ñîöèàë-äàðâè-

íèñòñêèé» ïîäõîä âïîëíå îïðàâ-

äàí â óñëîâèÿõ ôèíàíñîâîãî äå-

ôèöèòà, òàê êàê «ðàçìàçàííûå ïî

òàðåëî÷êå» ñðåäñòâà íå îêàçûâà-

þò íè ñòèìóëèðóþùåãî, íè äàæå

ïîääåðæèâàþùåãî ýôôåêòà. Â òî

æå âðåìÿ, àáñîëþòèçèðîâàòü ýòîò

ïîäõîä íåëüçÿ, òàê êàê ñóùåñòâó-

þùàÿ èíôðàñòðóêòóðà, äàæå ïëî-

õî èñïîëüçóåìàÿ, íóæäàåòñÿ â ïîä-

äåðæàíèè, íà ýòî íóæíû íåìàëûå

ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, â ýòîì ñëó-

÷àå ìîãóò ïîãèáíóòü ìíîãèå îáñåð-

âàòîðèè, áèîñòàíöèè, çàïîâåäíèêè

è äðóãèå óíèêàëüíûå íàó÷íûå êîì-

ïëåêñû, ñåãîäíÿ ïî÷òè íå èñïîëü-

çóåìûå èç-çà íåõâàòêè êàäðîâ è

äåíåã. Íî êîãäà ïîäðàñòåò íîâîå

ïîêîëåíèå èññëåäîâàòåëåé è ýòè

îáúåêòû ïîíàäîáÿòñÿ (òàê õî÷åòñÿ

íà ýòî íàäåÿòüñÿ!), óñòðàèâàòü èõ

çàíîâî áóäåò íàìíîãî äîðîæå, ÷åì

ïîääåðæèâàòü ñóùåñòâóþùèå.

Ïÿòûé äèàãíîç — ñîâñåì ïðî-

ñòîé: «ãèïîáàêñèÿ», òî åñòü îñòðàÿ

íåõâàòêà «áàêñîâ». Äåíüãè â íà-

óêå — ýòî íå òîëüêî (è íå ñòîëüêî!)

çàðïëàòà, ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü —

èíôðàñòðóêòóðà: çäàíèÿ, îáîðóäî-

âàíèå, ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñòàíöèè

è ïîëèãîíû è ò.ä.

È ðåöåïò çäåñü ïðîñòåéøèé:

äàéòå íàóêå äåíåã ñòîëüêî, ñêîëü-

êî åé ïîëîæåíî ïî Çàêîíó î íàóêå

— 4 ïðîöåíòà îò ÂÂÏ, à ïîòîì óæå

áóäåì äóìàòü î ñòðóêòóðíûõ è âñÿ-

êèõ ïðî÷èõ ïåðåñòðîéêàõ.

Âñå ðàçãîâîðû è àíàëèç ïðè÷èí,

ïîèñê âûõîäà è ò.ï. — ïîòîì, êîã-

äà ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü ìèíóåò!

Íî âåäü òàê ìîæíî ïîëó÷èòü «êà-

äàâðà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííî-

ãî», ïîìíèòå, ó Ñòðóãàöêèõ, êîòî-

ðûé â ïàðîêñèçìå ñîáñòâåííîé

áëàãîäàòè íà÷àë ñâîðà÷èâàòü ïðî-

ñòðàíñòâî è ÷óòü íå ïîãóáèë ìèð…

Äà è çà÷åì ïîäêàðìëèâàòü íåýô-

ôåêòèâíî ðàáîòàþùóþ íàóêó, ïðî-

äëåâàòü åå àãîíèþ?

Èòàê, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå

ñèìïòîìû, íè îäíîçíà÷íîãî äè-

àãíîçà, íè î÷åâèäíîãî ñïîñîáà

ëå÷åíèÿ íàóêè íåò. Â òàêèõ ñëó-

÷àÿõ ó âðà÷åé ïðèíÿòî ñîçûâàòü

êîíñèëèóì.

 Êîíñèëèóì

Ñåé÷àñ â ýòîì êîíñèëèóìå ïðè-

íèìàþò ó÷àñòèå ÷åòûðå «ëåêàðÿ»,

ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàçíûå ïî

âåñó, îïûòó è âîçìîæíîñòÿì ñèëû.

Ïîïðîáóåì â íèõ ðàçîáðàòüñÿ. Ïðè-

÷åì, äëÿ ïðîñòîòû, áóäåì ñ÷èòàòü,

÷òî âñå îíè àáñîëþòíî ÷åñòíû,

áåñêîðûñòíû è èñêðåííî áîëåþò çà

ðåçóëüòàò. Âîò òîëüêî ÷òî ñ÷èòàòü

ðåçóëüòàòîì — îá ýòîì-òî êàê ðàç

äîãîâîðèòüñÿ ïîêà è íå óäàåòñÿ.

Ïåðâàÿ ñèëà — ÷èíîâíèêè. Îíè-

òî è èíèöèèðîâàëè âåñü ïðîöåññ,

îáúÿâèâ, ÷òî íàóêà (âåðíåå — êà-

ïèòàëîâëîæåíèÿ â íàóêó, à ýòî íå-

ñêîëüêî èíîå äåëî, íå ïðàâäà ëè?)

íåýôôåêòèâíà. Èõ öåëü — âçÿòü óï-

ðàâëåíèå íàóêîé íà ñåáÿ ïîä òåì

ïðåäëîãîì, ÷òî äåíüãè íà íàóêó

âûäåëÿåò ãîñóäàðñòâî, à ñòàëî áûòü

è ðàñïîðÿæàòüñÿ èìè äîëæíû ãî-

ñóäàðñòâåííî ìûñëÿùèå ëþäè.

Îíè ñîãëàñíû óâåëè÷èòü ôèíàíñè-

ðîâàíèå, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî ñìî-

ãóò ïîëó÷èòü âçàìåí áûñòðûé

âçëåò ýôôåêòèâíîñòè. Êîíå÷íî,

íàèâíî îæèäàòü áûñòðûõ óëó÷øå-

íèé â ñòîëü êîíñåðâàòèâíîé ñôå-

ðå, âåäü «êâàíòîì âðåìåíè» â íà-

ó÷íîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ íå ãîä è

íå ïÿòèëåòêà, à ïîêîëåíèå. Ãëàâíûé

ðåçóëüòàò ðåôîðìû â ïîíèìàíèè

÷èíîâíèêîâ — ïîâûøåíèå óïðàâ-

ëÿåìîñòè íàó÷íîé îòðàñëè íàðîä-

íîãî õîçÿéñòâà è ïîâûøåíèå ýêî-

íîìè÷åñêîé îòäà÷è îò íåå.

Âòîðàÿ ñèëà — íàó÷íûå àäìè-

íèñòðàòîðû, îò ïðåçèäèóìîâ ãîñà-

êàäåìèé äî çàâëàáà. Îíè âïîëíå

÷åòêî îñîçíàþò ðåàëüíîñòü ïðî-

áëåì è çíàþò èõ èçíóòðè. Èõ öåëü

— ïðîâåñòè ðåôîðìó ìàêñèìàëü-

íî áåçáîëåçíåííî äëÿ òåõ ëþäåé,

êîòîðûå íåñìîòðÿ íè íà ÷òî ïðî-

äîëæàþò ðàáîòàòü â íàóêå, ìîæåò

áûòü è íå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî,

íî ÷åñòíî. Ðåôîðìà — ýòî èçìå-

íåíèå ïðàâèë èãðû, è ê ýòîìó íàäî

ïðèñïîñîáèòüñÿ, ïðèâûêíóòü. Ðå-

çóëüòàò ðåôîðìû äëÿ ýòîé êàòåãî-

ðèè «ëåêàðåé» — ñîõðàíåíèå è âîç-

ðîæäåíèå íàó÷íûõ øêîë, ïðèòîê â

íàóêó ìîëîäåæè, êîòîðàÿ áóäåò îï-

ðåäåëÿòü åå îáëèê ÷åðåç 10-20 ëåò.

Òðåòüÿ ñèëà — «öâåò» íàó÷íî-

ãî ñîîáùåñòâà. Ýòî â áîëüøèíñòâå

ìîëîäûå, ýíåðãè÷íûå êàíäèäàòû è

äîêòîðà íàóê, ðàáîòàþùèå â àêà-

äåìè÷åñêèõ ÍÈÈ è ÂÓÇàõ è íåïîñ-

ðåäñòâåííî çàíèìàþùèåñÿ íàó÷íîé

ðàáîòîé íà ìèðîâîì óðîâíå. Îáúå-

äèíèâøèñü â èíòåðíåòå, îíè âìå-

ñòå ïûòàþòñÿ âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ

ðåôîðìû. Èõ öåëü — ñîçäàòü òà-

êèå «ïðàâèëà èãðû», êîòîðûå áûëè

áû ñïðàâåäëèâû, îáúåêòèâíû è äà-

âàëè áû ïðåèìóùåñòâî òåì, êòî íà

ñàìîì äåëå óñïåøíî ðàáîòàåò â

íàóêå. Èìåííî îíè íàñòàèâàþò íà

ðàñøèðåíèè äîëè êîíêóðñíîãî ôè-

íàíñèðîâàíèÿ, îäíîâðåìåííî òðå-

áóÿ ñîçäàíèÿ îòêðûòûõ è îáúåêòèâ-

íûõ ñõåì ýêñïåðòèçû íàó÷íûõ ïðî-
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åêòîâ è ðàçðàáîòîê. Ðåàëüíûì ðå-

çóëüòàòîì ðåôîðìû äëÿ íèõ ñëó-

æèëî áû ïîâûøåíèå ïðåñòèæà

ðîññèéñêîé íàóêè â ìèðå, à òàêæå

äîñòîéíûå óñëîâèÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîãî íàó÷íîãî òðóäà â Ðîññèè.

×åòâåðòàÿ ñèëà — ýòî ïîëèòè-

êè è ýêîíîìèñòû, èõ ðîëü è âåñ —

î÷åíü âûñîêè, ïîñêîëüêó îíè àïåë-

ëèðóþò íåïîñðåäñòâåííî ê âûñøå-

ìó ðóêîâîäñòâó ñòðàíû. Èõ öåëü

— âûñòðîèòü íàóêó êàê îäíó èç îò-

ðàñëåé ýêîíîìèêè, îáåñïå÷èâ ïðè

ýòîì ïîçèòèâíûé èìèäæ êàê ðå-

ôîðìû â öåëîì, òàê è ðîëè ïîëè-

òèêîâ â ýòîì ïðîöåññå. Ãëàâíàÿ èõ

çàáîòà — èííîâàöèîííûé ïðîöåññ,

áåç êîòîðîãî íå âûñòðîèøü ñîâðå-

ìåííóþ ýêîíîìèêó è êîòîðûé, â

ñâîþ î÷åðåäü, íåâîçìîæåí áåç

ýôôåêòèâíîé íàóêè. Õîðîøèì ðå-

çóëüòàòîì äëÿ ýòîé ãðóïïû «ëåêà-

ðåé» áûëî áû óñïåøíîå ðàçðóáà-

íèå ãîðäèåâà óçëà ïðîáëåì ðîñ-

ñèéñêîé íàóêè è ðàçðàáîòêà òàêîé

ñòðàòåãèè âûõîäà èç êðèçèñà, êî-

òîðàÿ óäîâëåòâîðèëà áû âñåõ: íà-

ó÷íîå ñîîáùåñòâî, óïðàâëÿþùèå

ñòðóêòóðû, à òàêæå ïîëèòè÷åñêîå

ðóêîâîäñòâî. Çàäà÷à íå èç ëåãêèõ.

Êàê âèäèì, êàæäûé èç «èãðî-

êîâ» íà ýòîì ðåôîðìàòîðñêîì

ïîëå èìååò ñâîè öåëè è ñâîå ïðåä-

ñòàâëåíèå î ïîçèòèâíîì ðåçóëüòà-

òå. Ðàçóìååòñÿ, ÷åòêîãî ðàçãðàíè-

÷åíèÿ öåëåé è ìîòèâîâ íà ñàìîì

äåëå íåò, êàæäàÿ èç ýòèõ ñèë â ÷åì-

òî ïåðåñåêàåòñÿ ñ îñòàëüíûìè (÷òî,

ñîáñòâåííî, è äàåò íàäåæäó íà êîí-

ñåíñóñ). Ïðè÷åì ïîîäèíî÷êå íè ó

êîãî èç ýòèõ «âðà÷åé» âûëå÷èòü

ðîññèéñêóþ íàóêó íå ïîëó÷èòñÿ!

Èñòèííàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òîáû ýòîò àíñàìáëü äåéñòâè-

òåëüíî ñóìåë ñûãðàòü ñòîÿùóþ

ìóçûêó, à íå ïðåâðàòèëñÿ â êðû-

ëîâñêèé «Êâàðòåò». Â êîíå÷íîì

ñ÷åòå, ïðîáëåìà óïèðàåòñÿ â âû-

áîð ñòðàòåãèè ðåôîðìû. À äëÿ

âûáîðà ñòðàòåãèè âàæíåéøèì ÿâ-

ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå öåëè. Âîò çäåñü

è íà÷èíàþòñÿ ðàçíî÷òåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü êàïèòàëîâëîæå-

íèé, óñòîé÷èâîñòü «íàó÷íîãî êî-

ðàáëÿ», ñïðàâåäëèâàÿ îöåíêà òðó-

äà ó÷åíîãî è ôîðìèðîâàíèå èííî-

âàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà — âîò

÷åòûðå «ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ», ÷åòû-

ðå ñîâåðøåííî ðàçíûõ íàïðàâëå-

íèÿ, ê êîòîðûì çîâóò ÷åòûðå ãðóï-

ïû ðåôîðìàòîðîâ. È, ÷òî, ìîæåò

áûòü, âàæíåå âñåãî: ñðåäè ðåôîð-

ìàòîðîâ (äà è â îáùåñòâå) íåò åäè-

íîãî ïîíèìàíèÿ ðîëè íàóêè â ñî-

âðåìåííîì ìèðå. Íàóêå ÷àñòî ïðè-

ïèñûâàþò óòèëèòàðíóþ ôóíêöèþ

(ïðîèçâîäèòåëüíàÿ ñèëà, îòðàñëü

íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, èñòî÷íèê íî-

âûõ òåõíîëîãèé). Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, åå ðàññìàòðèâàþò è êàê ñî-

ñòàâíóþ ÷àñòü êóëüòóðû ÷åëîâå÷å-

ñòâà, à òî è ïðîñòî êàê ñïîñîá

óäîâëåòâîðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî

ëþáîïûòñòâà çà ãîñóäàðñòâåííûé

ñ÷åò.

Íà ñàìîì äåëå íàóêà — ýòî îñî-

áûé âèä äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿùèé

â ñáîðå, àíàëèçå è ïåðåäà÷å ïîñ-

ëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì èíôîðìà-

öèè, ïîìîãàþùåé ÷åëîâå÷åñòâó

âûæèâàòü â ýòîì íå ñëèøêîì áëà-

ãîóñòðîåííîì ìèðå. Ïåðåôðàçèðóÿ

êëàññèêà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «â

îïðåäåëåííîì ñìûñëå… íàóêà

ñîçäàëà ÷åëîâåêà».

Íàóêà, êàê è îðãàíèçì, — ñà-

ìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ñèñòåìà

(ÑÎÑ), åþ íåëüçÿ óïðàâëÿòü êàê

âîéñêîì èëè øêîëüíûì êëàññîì.

Ñðåäè ñëîæíûõ, ìíîãîêîìïîíåí-

òíûõ ñèñòåì äàëåêî íå âñå ÿâëÿ-

þòñÿ ÑÎÑ. Òàê, ðûíîê — ÑÎÑ, à

âîò îòäåëüíîå ïðåäïðèÿòèå — íåò.

Îáùåñòâî â öåëîì — ÑÎÑ, à îðãà-

íû ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ,

ñîçäàííûå ýòèì îáùåñòâîì — íåò.

Óïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà ïîä÷èíÿåòñÿ

ïðÿìûì ïðèêàçàì, ÑÎÑ ðåàãèðó-

åò íà «ïðàâèëà èãðû», à ïðÿìûå

ïðèêàçû ëèáî èãíîðèðóåò, ëèáî

èñêàæàåò. Îòäåëüíûé ÍÈÈ — ýòî

íå ÑÎÑ, åìó ìîæíî ïðèêàçûâàòü,

õîòÿ ýòî è ïëîõî. À âîò íàóêà â öå-

ëîì íóæäàåòñÿ â ñîâåðøåííî äðó-

ãîì ìåòîäå óïðàâëåíèÿ.

Ïðèçíàêè ÑÎÑ, îòëè÷àþùèå èõ

îò ñèñòåì óïðàâëÿåìûõ, ñâîäÿòñÿ

ê ñëåäóþùåìó: èçìåí÷èâîñòü öå-

ëåé è íàïðàâëåíèé äâèæåíèÿ, âåð-

òèêàëüíàÿ è ãîðèçîíòàëüíàÿ íåî-

äíîðîäíîñòü ýëåìåíòîâ ñèñòåìû,

ïåðèîäè÷åñêàÿ ñìåíà ôóíêöèé è

çàäà÷ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòå-

ìû, äèíàìè÷åñêàÿ èåðàðõèÿ (òî

åñòü âðåìåííîñòü ëèäåðîâ), çàâè-

ñÿùàÿ îò àêòóàëüíîé öåëåâîé ôóí-

êöèè Æèçíü ÑÎÑ ïîä÷èíÿåòñÿ çà-

êîíàì ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì,

îòêðûòûõ áîëåå ïîëóâåêà íàçàä

àêàäåìèêîì Àíîõèíûì. Íåçíàíèå

ýòèõ çàêîíîâ ìîæåò ïðèâåñòè ðå-

ôîðìàòîðîâ ê ñåðüåçíûì, íåïîï-

ðàâèìûì îøèáêàì. Âàæíåéøèì

ñâîéñòâîì ÑÎÑ ÿâëÿåòñÿ åå íåî-

äíîðîäíîñòü. Íàó÷íîå ñîîáùåñòâî

íåîäíîðîäíî êàê ïî âåðòèêàëè (îò

ìýíýýñà äî àêàäåìèêà), òàê è ïî

ãîðèçîíòàëè (îò ïðîôàíà äî ãåíèÿ).

Âñå ýòî ñîçäàåò ìîçàèêó ðàçíîîá-

ðàçíûõ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé.

Ìîæíî ëè ýòî èçìåíèòü, óñòðàíèâ

íåáëàãîïðèÿòíûå ñî÷åòàíèÿ (íà-

ïðèìåð: àêàäåìèê-ïðîôàí)? Õè-

ðóðãè÷åñêèì ïóòåì — ìîæíî, íî

âîò ïîñëåäñòâèÿ… Âîîáùå-òî, äëÿ

ëþáîé ÑÎÑ ÷åì áîëüøå åå âíóò-

ðåííåå ðàçíîîáðàçèå, òåì âûøå åå

óñòîé÷èâîñòü ïðè ëþáûõ íàïðÿæå-

íèÿõ. Ñäåëàåì âñå ýëåìåíòû îäè-

íàêîâûìè — ïîãóáèì ÑÎÑ. À âîò

ñîçäàòü óñëîâèÿ, «ïðàâèëà èãðû»,

ïðè êîòîðûõ ñîöèàëüíûé è ýêîíî-

ìè÷åñêèé ãðàäèåíò â íàïðàâëåíèè

«ìíñ-ïðîôàí — àêàäåìèê-ãåíèé»

áûë áû äîñòàòî÷íî âåëèê — ýòî è

îçíà÷àåò ïðîâåñòè ðåôîðìó â èí-

òåðåñàõ íàóêè, à çíà÷èò è â èíòåðå-

ñàõ ñòðàíû. Ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ

ýòîò ãðàäèåíò íå äåéñòâóåò. Âîò è

íåò ó íàóêè âíóòðåííåãî ñòèìóëà

äëÿ ðàçâèòèÿ. Âîò îíà è áîëååò…

Ïîïûòêà «ìåõàíè÷åñêîãî» ëå÷å-

íèÿ, îáúÿâëåííàÿ Ìèíîáðíàóêîé è

ïîäòâåðæäåííàÿ ñëîâàìè ïðåçè-

äåíòà — óâåëè÷åíèå çàðïëàòû äî

óðîâíÿ 1 òûñÿ÷è äîëëàðîâ ê 2008

ãîäó — íå äàñò ïîëîæèòåëüíîãî

ðåçóëüòàòà, åñëè îäíîâðåìåííî íå

áóäåò ñîçäàí ýòîò âàæíåéøèé ãðà-

äèåíò. Îòêðûòàÿ ñèñòåìà (à ëþáàÿ

ÑÎÑ — îòêðûòàÿ ñèñòåìà) ìîæåò

äâèãàòüñÿ òîëüêî ïî ãðàäèåíòó, ýòî

çàêîí ôèçèêè, ñ íèì íå ïîñïî-

ðèøü.

Ñîíüêèí Â.Ä.,

äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

(Âòîðóþ ñòàòüþ ýòîãî æå

àâòîðà «Ðåôîðìà íàóêè: âçãëÿä

ôèçèîëîãà» ÷èòàéòå òàì æå,

íà Lenta.ru).


