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Ôèçèêà

 ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö

1. Øòîëü Ä.À. «Ñ÷åò÷èêè

äëÿ ìþîííîé ñèñòåìû äåòåêòî-

ðà ÑÍÄ íà îñíîâå ïðîïîðöèî-

íàëüíûõ òðóáîê».

2. Êîçëîâ Ì.Ã. «Ïðîâåðêà

ãèïîòåçû ðåäæåçàöèè äëÿ ðîæ-

äåíèÿ ãëþîíà â ìóëüòèðåäæåâ-

ñêîé êèíåìàòèêå».

3. Êîçëèíñêèé À.Â. «Èññëå-

äîâàíèå ïðîöåññà e+e- —>

π+π−π+π− ïðè ýíåðãèè 700-900

ÌýÂ íà ÊÌÄ-2».

Ôèçèêà óñêîðèòåëåé

1. Æóðàâëåâ À.Í. «Ìíîãî-

àíîäíûé ÔÝÓ êàê ÷àñòü îïòè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè íà êîìï-

ëåêñå ÂÝÏÏ-4».

2. Òîìèí Ñ.È. «Ñèñòåìà

âïóñêà-âûïóñêà äëÿ áóñòåðíî-

ãî ñèíõðîòðîíà è ìîäåðíèçàöèÿ

ñèñòåìû èíæåêöèè íàêîïèòåëÿ

Ñèáèðü-2».

3. Áðûçãóíîâ Ì.È. «Äèíà-

ìèêà ýëåêòðîííîãî ïó÷êà â ñè-

ñòåìàõ ýëåêòðîííîãî îõëàæäå-

íèÿ íà íèçêóþ è âûñîêóþ ýíåð-

ãèþ».

Ôèçèêà ïëàçìû

1. Ñóëÿåâ Þ.Ñ. «Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå äè-

íàìèêè íåéòðîííîé ýìèññèè

â ìíîãîïðîáî÷íîé ëîâóøêå

ÃÎË-3».

2. Ïðèõîäüêî Â.Â. «Ïåðâûå

ýêñïåðèìåíòû ñ êîìïàêòíûì

ïðîáêîòðîíîì (SHIP)».

3. Ñîëäàòêèíà Å.È. «Âëèÿ-

íèå ïðèñòåíî÷íîé ïëàçìû íà

ÌÃÄ-óñòîé÷èâîñòü ïëàçìû â

ãàçîäèíàìè÷åñêîé ëîâóøêå».

3. Òèìîôååâ È.Â. «Î ðåëàê-

ñàöèè ýëåêòðîííîãî ïó÷êà íà

ÃÎË-3».

Ðàäèîôèçèêà

1. Ïîïîâ À.Ì. «Íîâûé çàäà-

þùèé ãåíåðàòîð Â× ñèñòåì óñ-

êîðèòåëåé ñ òåõíîëîãèåé DDS».

2. Ñåíüêîâ Ä.Â. «Â× ïðåîá-

ðàçîâàòåëü èñòî÷íèêà âûñîêî-

âîëüòíîãî ïèòàíèÿ àïïàðàòóðû

ýëåêòðîííî-ëó÷åâîé ñâàðêè».

3. Áåëèêîâ Î.Â. «Óñèëèòå-

ëè ìîùíîñòè ÓÌ-6, ÓÌ-20 äëÿ

ïèòàíèÿ êîððåêòîðîâ ìàãíèò-

íîé ñèñòåìû íàêîïèòåëÿ

ÂÝÏÏ-2000».

Ïîáåäèòåëè

êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷åíûõ ÈßÔ
Èíôîðìàòèêà

1. Àíèñ¸íêîâ À.Â. «Ñèñòå-

ìà áàç äàííûõ äëÿ äåòåêòîðà

ÊÌÄ-3».

2. Îðëîâ È.Î. «Online-ñî-

ñòàâëÿþùàÿ ïðîãðàììíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòà

ÊÅÄÐ».

3. Êóñêîâ Ð.Å. «Ìåòîäû óäà-

ëåííîãî óïðàâëåíèÿ óñêîðè-

òåëüíûì êîìïëåêñîì ñ ïîìî-

ùüþ ïåðåíîñèìûõ ñðåäñòâ».

Çàêîí òåõíîëîãèè

Ëåðìàíà

Ëþáóþ òåõíè÷åñêóþ

ïðîáëåìó ìîæíî

ïðåîäîëåòü, èìåÿ

äîñòàòî÷íî

âðåìåíè è äåíåã.

Ñëåäñòâèå Ëåðìàíà

Âàì âñåãäà áóäåò

íå õâàòàòü ëèáî

âðåìåíè, ëèáî äåíåã.
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— Â íàøåì èíñòèòóòå õîðîøî

èçâåñòíû ðàáîòû ëàáîðàòîðèè

DESY  ïî ñîçäàíèþ áóäóùåãî ëè-

íåéíîãî êîëëàéäåðà, êñòàòè, äâà

ãîäà íàçàä íà ýòó òåìó Âû äåëàëè

ñåìèíàð â ÈßÔ. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ

ðåçêî èçìåíèëàñü, ðàññêàæèòå, ïî-

æàëóéñòà, íà êàêîì ýòàïå íàõîäèò-

ñÿ ýòîò ïðîåêò.

— Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ áûë çäåñü,

ïðîèçîøëî òðè âàæíûõ ñîáûòèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ëþäè èç îñíîâíûõ ôè-

íàíñèðóþùèõ îðãàíèçàöèé  ðåãó-

ëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ, à ýòî îçíà÷àåò

íàëè÷èå èíòåðåñà ê ýòîìó ïðîåêòó

â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå íà ïîëèòè-

÷åñêîì óðîâíå. Âî-âòîðûõ, áûëî

ïðèíÿòî ðåøåíèå î âûáîðå ñâåðõ-

ïðîâîäÿùåé òåõíîëîãèè äëÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â ïðîåêòå. È òðåòüå,

îáðàçîâàíà ìåæäóíàðîäíàÿ êîëëà-

áîðàöèÿ, â êîòîðîé ëàáîðàòîðèè ñî

âñåãî ìèðà îáúåäèíÿþò ñâîè óñè-

ëèÿ. Åå äèðåêòîðîì âûáðàí Áåðè

Áýðèø (Barry Barish) èç ÑØÀ.

— Ãäå, íà Âàø âçãëÿä,  íàèáîëåå

âåðîÿòíîå ìåñòî ñòðîèòåëüñòâà ëè-

íåéíîãî êîëëàéäåðà?

—  Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðåøå-

íèå ïî ýòîìó âîïðîñó åùå íå ïðè-

íÿòî. Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò áó-

äåò ðàññìàòðèâàòü òàê íàçûâàåìûå

îáðàçöû òî÷åê ñòðîèòåëüñòâà, ÷òî-

áû ïîíÿòü âñå çà è ïðîòèâ, è âûäàñò

ñâîè ðåêîìåíäàöèè.

— Ìîãëè áû Âû íàçâàòü âðåìÿ

íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ñòðîèòåëüñòâà

ëèíåéíîãî êîëëàéäåðà è îáùóþ ñòî-

èìîñòü ïðîåêòà?

— Íå ìîãó íè÷åãî ñêàçàòü îá

îöåíêå ñòîèìîñòè ïðîåêòà, ïîñêîëü-

êó åå åùå íåò. Èçâåñòíà îöåíêà â 3,3

ìëðä åâðî äëÿ TESLA. ×òî êàñàåò-

ñÿ ðàñïèñàíèÿ, òî ê êîíöó íûíåø-

íåãî ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòàòü

îñíîâó ïðîåêòà, â ñëåäóþùåì ãîäó

— êîíöåïòóàëüíûé ïðîåêò. Åñëè

áóäåò ïðèíÿòî ïîëèòè÷åñêîå ðåøå-

íèå, ñòðîèòåëüñòâî ìîæåò íà÷àòüñÿ

â 2010 ãîäó.

— Êàêîâà ðîëü DESY â ýòîì ïðî-

åêòå?

— Ïîñêîëüêó áûëà âûáðàíà

ñâåðõïðîâîäÿùàÿ òåõíîëîãèÿ, íåçà-

âèñèìî îò òîãî, ãäå áóäåò ñòðîèòüñÿ

êîëëàéäåð, ðîëü DESY  è åâðîïåéñ-

êèõ ïàðòíåðîâ áóäåò î÷åíü âûñîêà.

— Êàê Âû âèäèòå áóäóùåå ëà-

áîðàòîðèè DESY  â ýêñïåðèìåíòàõ

íà âñòðå÷íûõ ïó÷êàõ? Ñåé÷àñ â ëà-

áîðàòîðèè ðàáîòàåò êîëëàéäåð

HERA, êîãäà ïðåäïîëàãàåòñÿ åãî îñ-

òàíîâêà è ðàññìàòðèâàåòñÿ ëè êà-

êîé-òî ïðîåêò êîëëàéäåðà â Âàøåé

ëàáîðàòîðèè?

—  HERA îñòàíàâëèâàåòñÿ â ñëå-

äóþùåì ãîäó, ïîñëå ÷åãî DESY

ñêîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïðîåêòå ìåæ-

äóíàðîäíîãî êîëëàéäåðà.

— Êàê Âû îöåíèâàåòå ïåðñïåê-

òèâû ýëåêòðîí-ïîçèòðîííûõ ôàá-

ðèê, â ÷àñòíîñòè, Super-Â- factory è

c/τ-ôàáðèêè â íàøåì èíñòèòóòå?

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, Âàøà ëàáîðàòîðèÿ

ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ â ýòîò ïðîåêò?

— Äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò ïî-

ëó÷åíû îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû

ñ ôàáðèê SLAC è ÊÅÊ, íåëüçÿ íè-

÷åãî ñêàçàòü î íîâîé ôèçèêå, êîòî-

ðóþ ìîæíî èññëåäîâàòü íà Super-Â-

factory, ýòî îòíîñèòñÿ è ê c/τ-ôàá-

ðèêå. Î÷åíü âàæíî, êàêèå ðåçóëüòà-

òû áóäóò ïîëó÷åíû íà CLEO. Ýòî íå

îçíà÷àåò, ÷òî ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ

ïðîåêòîâ ìàøèí íå íóæíî âåñòè,

îäíàêî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î

ôèíàíñèðîâàíèè äîëæíî áûòü ïðè-

íÿòî íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

äàííûõ. Äëÿ DESY  íàèâûñøèì

ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò ìåæ-

äóíàðîäíîãî ëèíåéíîãî êîëëàéäåðà,

è ìû ïîêà íå ïëàíèðóåì ó÷àñòèå  â

ýòèõ ïðîåêòàõ.

Â ýòîò æå äåíü íåìåöêèé ôèçèê

ïðîâåë ñåìèíàð â êîíôåðåíö-çàëå

ÈßÔ.

Áåñåäîâàëà è ïîäãîòîâèëà

èíòåðâüþ ê ïå÷àòè È. Îíó÷èíà

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ëàáîðàòîðèè DESY (Ãàìáóðã,

Ãåðìàíèÿ) ïðîôåññîð Àëüáðåõò Âàãíåð (Albrecht Wagner)  ïî-

ñåòèë íàø èíñòèòóò.

À. Âàãíåð — èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ôèçèêè

âûñîêèõ ýíåðãèé è ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö. Åãî ðàáîòû ñâÿ-

çàíû ñ èññëåäîâàíèåì ñâîéñòâ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ñ ïî-

ìîùüþ âñòðå÷íûõ ýëåêòðîí-ïîçèòðîííûõ è ýëåêòðîí-ïðî-

òîííûõ ïó÷êîâ, ñèíõðîòðîííûì èçëó÷åíèåì, ëèíåéíûìè

êîëëàéäåðàìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû â DESY ïîä ðóêîâîäñòâîì

ïðîôåññîðà Âàãíåðà ñ ó÷àñòèåì íàøåãî èíñòèòóòà è ìíî-

ãèõ èíñòèòóòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí áûë ïîäãîòîâëåí òåõíè-

÷åñêèé ïðîåêò ëèíåéíîãî ýëåêòðîí-ïîçèòðîííîãî êîëëàé-

äåðà TESLA íà ýíåðãèþ íåñêîëüêî ñîò ÃýÂ. Èäåÿ òàêîãî êîë-

ëàéäåðà áûëà ïåðâîíà÷àëüíî ïðîðàáîòàíà â ÈßÔ, è ñåé÷àñ

ïîÿâèëñÿ áîëüøîé øàíñ, ÷òî ýòîò ïðîåêò áóäåò îäîáðåí

è ðåàëèçîâàí â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïðîôåññîð  Âàãíåð  äàë èíòåðâüþ äëÿ íàøåé ãàçåòû.

Äèðåêòîð DESY —

Ïî÷åòíûé äîêòîð ÑÎ ÐÀÍ

Ãîñòü ÈßÔ

Ôîòî Í. Êóïèíîé.
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13 ìàÿ íà âå÷åðíåì çàñåäàíèè Îáùåãî ñî-

áðàíèÿ ÑÎ ÐÀÍ ïðåäñåäàòåëü Îáúåäèíåííîãî

ó÷åíîãî ñîâåòà ïî ôèçèêî-òåõíè÷åñêèì íàóêàì

äèðåêòîð íàøåãî èíñòèòóòà àêàäåìèê À.Í.

Ñêðèíñêèé ïðåäñòàâèë Îáùåìó ñîáðàíèþ Îò-

äåëåíèÿ ïðîôåññîðà Àëüáðåõòà Âàãíåðà, èç-

áðàííîãî â 2003 ãîäó Îáùèì ñîáðàíèåì ÑÎ

ÐÀÍ «Ïî÷åòíûì äîêòîðîì Ñèáèðñêîãî îòäå-

ëåíèÿ ÐÀÍ», è êîðîòêî ðàññêàçàë î åãî íàó÷-

íûõ äîñòèæåíèÿõ.

Ïðîôåññîð À. Âàãíåð ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòå-

ëåì ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà Ôîíäà Ò¸ïôåðà,

êîòîðûé íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë ïî÷åòíîé ïðå-

ìèåé èì. À.Ï. Êàðïèíñêîãî, ó÷ðåæäåííîé â

1979 ãîäó, âèäíûõ ó÷åíûõ Ñèáèðñêîãî îòäåëå-

íèÿ ÐÀÍ — àêàäåìèêîâ À. ßíøèíà, Ê. Çàìà-

ðàåâà, Â. Êîïòþãà, Â. Ìîëîäèíà, À. Ñêðèíñêî-

ãî, Ì. Ãðà÷åâà.

Ïðåäñåäàòåëü Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ àêàäå-

ìèê  Í.Ë. Äîáðåöîâ ïîä àïëîäèñìåíòû ïðè-

ñóòñòâóþùèõ âðó÷èë ïðîôåññîðó À. Âàãíåðó

äèïëîì è çíàê «Ïî÷åòíîãî äîêòîðà ÑÎ ÐÀÍ».

Çàòåì íåìåöêèé ó÷åíûé âûñòóïèë ñ íàó÷íûì

äîêëàäîì. Èçáðàíèå À. Âàãíåðà ïî÷åòíûì äîê-

òîðîì ÑÎ ÐÀH — çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå åãî

çàñëóã â îáëàñòè ôèçèêè âûñîêèõ ýíåðãèé è

îðãàíèçàöèè ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà

â ýòîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå ñ ó÷àñòèåì Ñèáèð-

ñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ.

(Ïî ìàòåðèàëàì ãàçåòû «Íàóêà â Ñèáèðè»). Ôîòî Â. Ïåòðîâà.
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Òðàäèöèîííî — ïî «êðóãëûì äàòàì» — àäìèíèñò-
ðàöèÿ è ïðîôêîì èíñòèòóòà ïðîâîäÿò â ñòîëîâîé èí-
ñòèòóòà âå÷åðà äëÿ âåòåðàíîâ âîéíû è òûëà. 6 ìàÿ, çà-
äîëãî äî íàçíà÷åííîãî âðåìåíè, ê ñòîëîâîé ÈßÔ ñòà-
ëè ïîäõîäèòü âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Ïðåêðàñíàÿ ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà ðàñïîëàãàëà ê òîìó,
÷òîáû ó÷àñòíèêè âñòðå÷è óæå çäåñü èìåëè âîçìîæíîñòü
íå òîëüêî ïîîáùàòüñÿ, íî è ïîòàíöåâàòü ïîä çâóêè ìå-
ëîäèé âîåííûõ ëåò, êîòîðûå èñïîëíÿë äóõîâîé îðêåñòð.
Ïðåæäå, ÷åì  ïðèãëàñèòü âñåõ ïðîéòè â çàë, ãäå óæå
æäàëè  íàêðûòûå ñòîëû è øëè ïîñëåäíèå ïðèãîòîâëå-
íèÿ ê ïðàçäíèêó, âñåì âåòåðàíàì âðó÷èëè êðàñíûå ãâîç-
äèêè.

È âîò âñå çàíÿëè ñâîè ìåñòà, ïðàçäíèê íà÷àëñÿ.Îá-
ðàùàÿñü ê âåòåðàíàì, äèðåêòîð èíñòèòóòà àêàäåìèê
À.Í. Ñêðèíñêèé ñêàçàë: «Ýòî íàø íàñòîÿùèé ïðàçäíèê.
Øåñòüäåñÿò ëåò ñî äíÿ Ïîáåäû — ýòî îãðîìíîå ñîáû-
òèå. … ß äóìàþ, ÷òî âñå âû çíàåòå, ÷òî ìû â èíñòèòóòå
ñòàðàåìñÿ è ðàáîòàòü ñ ïîëíîé îòäà÷åé, è ïî ìåðå âîç-
ìîæíîñòè ñòðåìèìñÿ çàáîòèòüñÿ î âåòåðàíàõ. Îò âñåãî
èíñòèòóòà ïîçäðàâëÿþ âàñ, óâàæàåìûå âåòåðàíû, ñ Äíåì

Ïîáåäû, æåëàþ âàì óñïåõîâ, çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ!».
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà àêàäåìèê Ã.Í. Êóëèïàíîâ îç-

âó÷èë ïîçäðàâëåíèå ãóáåðíàòîðà  Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè Â.À. Òîëîêîíñêîãî è ïðåäñåäàòåëÿ Íîâîñèáèðñ-
êîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Â.Â. Ëåîíîâà. Â íåì,
â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèëîñü:«Äåíü Ïîáåäû —  ñàìûé òîð-
æåñòâåííûé è ñàìûé äîðîãîé êàæäîìó èç íàñ äåíü, êî-
òîðûé íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ïðàçäíèêîì âåëè÷èÿ âîèíñ-
êîãî ïîäâèãà è ñàìîîòâåðæåííîãî òðóäà íàøåãî íàðî-
äà. Âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âûïàëè òÿæêèå
äîðîãè îòñòóïëåíèé è äîëãèé ïóòü ê ïîáåäå…Ñâîé äîëã
ïåðåä âå÷íî æèâûìè ñîëäàòàìè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé ìû âèäèì â òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü è ïåðåäàòü ãðÿ-
äóùèì ïîêîëåíèÿì áëàãîäàðíóþ ïàìÿòü î âåëèêîì ïîä-
âèãå íàðîäà-ïîáåäèòåëÿ. Ñâîé äîëã ïåðåä âàìè, âåòå-
ðàíû, ïåðåä ñâåòëîé ïàìÿòüþ ïàâøèõ, âèäèì â òîì,
÷òîáû ïðîæèòü ñâîþ æèçíü ÷åñòíî è äîñòîéíî, ÷òîáû
ñâîèìè äåëàìè êðåïèòü ìîãóùåñòâî Ðîäèíû. «Äëÿ êàæ-
äîãî èç íàñ,— ïðîäîëæèë ñâîå âûñòóïëåíèå Ãåííàäèé
Íèêîëàåâè÷,—  Äåíü Ïîáåäû ñâÿçàí ñ êàêèìè-òî äåòñ-
êèìè âîñïîìèíàíèÿìè, ïîòîìó ÷òî ìû íå áûëè íåïîñ-

Ìèðà è ëþáâè âàì, äîðîãèå âåòåðàíû!
6 ìàÿ â ñòîëîâîé ÈßÔ ñîñòîÿëñÿ âå÷åð âñòðå÷è âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-

íîé âîéíû, ïîñâÿùåííûé øåñòèäåñÿòèëåòèþ Ïîáåäû, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñ-

òèå îêîëî ñòà ÷åëîâåê.
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ðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè âîåííûõ ñîáûòèé. ß ñìîò-
ðþ ñåãîäíÿ íà íàøèõ ñëàâíûõ âåòåðàíîâ, è îñîáûå ÷óâ-
ñòâà âîçíèêàþò, êîãäà ÿ âèæó ñðåäè íèõ íàøèõ çàìå÷à-
òåëüíûõ æåíùèí». È ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì, ðàñòðîãàâ
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, îí ïðî÷åë ñòèõîòâîðåíèå, ïî-
ñâÿùåííîå æåíùèíàì, ó÷àñòâîâàâøèì â âîåííûõ äåé-
ñòâèÿõ.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôêîìà Å.À. Íåäîïðÿä-
÷åíêî, ïîçäðàâëÿÿ âåòåðàíîâ, ñêàçàëà: «9 Ìàÿ âïèñàíî
â èñòîðèþ íàøåé ñòðàíû êàê äåíü âñåíàðîäíîé ãîðäî-
ñòè è âñåíàðîäíîé ïàìÿòè. Âî èìÿ ñâîèõ ïîòîìêîâ, âû,
âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé, ãåðîè÷åñêè ñðàæà-
ëèñü íà ôðîíòå, òðóäèëèñü â òûëó, âîññòàíàâëèâàëè ðàç-
ðóøåííîå íàðîäíîå õîçÿéñòâî. Ìû ïðåêëîíÿåìñÿ ïå-
ðåä âàøèì ïîäâèãîì! Çàùèùàÿ Ðîäèíó, âû çàùèùàëè
íàøå áóäóùåå! Â íàøèõ ñåðäöàõ æèâåò ãîðüêàÿ ðàäîñòü
Ïîáåäû è áëàãîäàðíîñòü âàì! Äåíü Ïîáåäû âñåãäà áûë
è îñòàåòñÿ íàøèì ëó÷øèì ïðàçäíèêîì!»

Ýòî áûë óäèâèòåëüíûé ïî ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé íà-
ñûùåííîñòè ïðàçäíèê!  Ïåñíè âîåííûõ ëåò ïðîçâó÷à-
ëè â èñïîëíåíèè Ò.È. ×åðåíêîâîé è Â.À. Êèñåëåâà,
òàíöîðû Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà âûñòóïèëè ñ êðà-
ñèâûìè õîðåîãðàôè÷åñêèìè êîìïîçèöèÿìè —  ýòî è
åùå ìíîãîå äðóãîå áûëî â ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììå.
Ïàìÿòü òåõ ãåðîè÷åñêèõ è ãîðåñòíûõ ëåò íåñëè íà ñåáå
âåùè, ðàçëîæåííûå íà îäíîì èç ñòîëîâ, è çàææåííûé
â ãèëüçå îò ñíàðÿäà îãîíü, ïðîáóäèâ íåìàëî âîñïîìè-
íàíèé â ïàìÿòè âåòåðàíîâ. À íà áîëüøîì ýêðàíå â òå-
÷åíèå âñåãî âå÷åðà äåìîíñòðèðîâàëè êàäðû âèäåîçà- Ôîòîðåïîðòàæ Í.Êóïèíîé.

ïèñåé âñòðå÷ âåòåðàíîâ ÈßÔ ïðîøëûõ ëåò, ñîçäàâàÿ
óäèâèòåëüíî òåïëóþ, ïî÷òè ñåìåéíóþ àòìîñôåðó ïðàç-
äíèêà. Âåòåðàíû âûñòóïàëè, ïðåäëàãàëè òîñòû, ÷èòà-
ëè ñòèõè, ïåëè ïåñíè è ìíîãî òàíöåâàëè. È ïðè âçãëÿäå
íà èõ ðàäîñòíûå ñ÷àñòëèâûå ëèöà, ñòàíîâèëîñü îñîáåí-
íî ÿñíî, êàê ýòî âàæíî — íå òåðÿòü ñâÿçü ïîêîëåíèé,
áåðåæíî õðàíèòü êàæäóþ èç òîí÷àéøèõ íèòî÷åê ìåæ-
äó íàñòîÿùèì è ïðîøëûì, èáî áåç ýòîãî íåò áóäóùåãî.
Îðãàíèçàòîðû âå÷åðà — ïðîôêîì èíñòèòóòà è ñîâåò âå-
òåðàíîâ (Ã.Í. Õëåñòîâà) ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè
— ñäåëàëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû
êàæäûé èç òåõ, êòî ïðèøåë íà ýòó âñòðå÷ó, ïî÷óâñòâî-
âàë çàáîòó è âíèìàíèå. Âñå ïîëó÷èëè ïàêåòû ñ ïîäàð-
êàìè, öâåòû, ïîñëå âå÷åðà, êàê îáû÷íî, æäàëè àâòîáó-
ñû, ÷òîáû äîñòàâèòü äî äîìà.      Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ïîñëåäíèõ ëåò â ðîëè âåäóùåé âå÷åðà âûñòóïàåò Å.Â.
Âîâê, õîðîøî çíàÿ ïðèñóòñòâóþùèõ, ãèáêî ðåàãèðóÿ íà
íåîæèäàííî âîçíèêàþùèå ñèòóàöèè, îíà óìåëî ñîçäà-
åò àòìîñôåðó íåïðèíóæäåííîñòè è êîìôîðòà, êîòîðóþ
îòëè÷àþò èÿôîâñêèå âåòåðàíñêèå âñòðå÷è.  È ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè â àäðåñ îðãàíèçàòîðîâ âñòðå÷è çà îêàçàí-
íîå âíèìàíèå, äóøåâíîå òåïëî, âïîëíå çàñëóæåíû.
«Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ äîáðåå îò òàêèõ âñòðå÷», — ñêàçàë
îäèí èç ó÷àñòíèêîâ âå÷åðà, ýòî — âûñøàÿ îöåíêà óñè-
ëèé òåõ, êòî âçÿë íà ñåáÿ îãðîìíóþ ðàáîòó ïî ïðîâåäå-
íèþ òàêîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïðàçäíèêà.
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Íà òóðíèðå, ïîñâÿùåííîì çàê-

ðûòèþ ñåçîíà, âûèãðàë Â.È. Êàï-

ëèí, âòîðîå ìåñòî ó À.Ï. Õðåíîâà,

3-4 ìåñòà ïîäåëèëè Ì.È. Íåïîìíÿ-

ùèõ è Â.Â. Ãîëûíñêèé. Âñåì ó÷àñò-

íèêàì ýòîãî òóðíèðà áûëè âðó÷åíû

êîíôåòû, ÷òîáû ïîäñëàñòèòü ãîðü-

êóþ ïèëþëþ — ëåòíèé ïåðåðûâ â

òóðíèðàõ Ïðèç ãàçåòû «Ýíåðãèÿ-

Èìïóëüñ» — áîëüøîé è êðàñèâûé

ôîòîàëüáîì — áûëî ðåøåíî ðàçûã-

ðàòü ïî æðåáèþ. Äëÿ ýòîãî ïðîõî-

äèâøåãî ìèìî àâòîðà ýòèõ ñòðîê

çàñòàâèëè âûòàùèòü áóìàæêó ñ íî-

ìåðîì — ýòî áûë íîìåð 10. Ó÷àñò-

íèêó òóðíèðà, çàíÿâøåìó â èòîãå

10-å ìåñòî, è âðó÷èëè ïðèç. Èì îêà-

çàëñÿ Â.ß. Êðåìÿíñêèé, ÷òî âûçâà-

ëî íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ â áåñïðèñò-

ðàñòíîñòè ïðîâåäåííîé æåðåáüåâêè

è ïîäîçðåíèÿ â ïîäòàñîâêå ðåçóëü-

òàòà, êîòîðûå ðåøèòåëüíî îòìåëî

ðóêîâîäñòâî êëóáà â ëèöå åãî ïðåä-

ñåäàòåëÿ Ñ.Â. Áóãàåâà.

Â ýòîì ãîäó áûëî ïðîâåäåíî

ïÿòü áîëüøèõ ëè÷íûõ ïåðâåíñòâ,

ìû òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êîìàí-

äíîì ïåðâåíñòâå â êëóáå ÑÎ ÐÀÍ,

êðîìå òîãî, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé

ìåñÿö ïðîâîäèëñÿ îáû÷íûé òóðíèð

äëÿ æåëàþùèõ èãðàòü.

Èç íåóäà÷ ýòîãî ãîäà ñëåäóåò îò-

ìåòèòü îòñóòñòâèå êîìàíäíîãî ïåð-

âåíñòâà ÈßÔ è ïðåæíÿÿ «íåîõâà-

÷åííîñòü» ó÷àñòêà ×¸ì. Èõ ïðåäñòà-

âèòåëåé ïðàêòè÷åñêè íå âèäíî, õîòÿ

âñåì èçâåñòíî, ÷òî ×¸ìû ìîãëè áû

âûñòàâèòü ïàðó õîðîøèõ êîìàíä, íå

ãîâîðÿ óæ î ëè÷íûõ ïåðâåíñòâàõ.

Äîëãîå âðåìÿ ìû ìå÷òàåì ïðî-

âåñòè ïåðâåíñòâî ñðåäè êîìàíä èí-

ñòèòóòîâ Àêàäåìãîðîäêà, ïî 4-5

ó÷àñòíèêîâ â êàæäîé. Íî àêòèâíî-

ãî èíòåðåñà ê ïåðâåíñòâó ó ýòèõ êî-

ìàíä ïîêà íåò, õîòÿ òðè  óæå íà-

øëèñü — ýòî ÈÕÊèÃ, Èíñòèòóò àâ-

òîìàòèêè è ÍÃÓ. Îòäåë êàäðîâ è

ïðîôêîì ÈßÔ ïîøëè íàì íàâñòðå-

÷ó è îáåùàëè ðàçðåøèòü óñòðîèòü

ïåðâåíñòâî íà òåððèòîðèè èíñòèòó-

òà. Òàê ÷òî, âîçìîæíî, â ñëåäóþùåì

ãîäó ýòè ñîðåâíîâàíèÿ âñå-òàêè ñî-

ñòîÿòñÿ.

Òåì âðåìåíåì, â êëóáå ÑÎ ÐÀÍ

ïðîâîäèëîñü ïåðâåíñòâî èíñòèòó-

òîâ ÑÎ ÐÀÍ, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷à-

ñòèå äåâÿòü êîìàíä. Ïåðâîå ìåñòî

çàíÿëà êîìàíäà Èíñòèòóòà ìàòåìà-

òèêè, âòîðîå — âåòåðàíîâ è òðåòüå

—  ÈßÔ. Çà íàø èíñòèòóò âûñòóïà-

ëè À.Ï. Õðåíîâ è Á.Ñ. Òèõîíîâ (êî-

ìàíäû áûëè ïî äâà ÷åëîâåêà).

Èíèöèàòèâà áûëà õîðîøåé,

æàëü òîëüêî, ÷òî íå óäàëîñü ñîáðàòü

áîëüøåå ÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé îò

èíñòèòóòîâ. Äâà ÷åëîâåêà â êîìàí-

äå — ýòîãî âñå æå íåäîñòàòî÷íî,

÷òîáû îáúÿâëÿòü òàêîé òóðíèð êî-

ìàíäíûì ïåðâåíñòâîì. Òåïåðü î

ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âíóòðè

ÈßÔ. Ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèåì ãîäà

ìû ñ÷èòàåì Ìåìîðèàë Áóäêåðà, êî-

òîðûé âîò óæå â òðåòèé ðàç ïðîõî-

äèò â êîíöå àïðåëÿ è ïîñâÿùàåòñÿ

î÷åðåäíîé ãîäîâùèíå ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ îñíîâàòåëÿ íàøåãî èíñòèòó-

òà. Â ýòîì ãîäó òóðíèð ñîáðàë 21

ó÷àñòíèêà. Ïåðâîå ìåñòî çàíÿë À.Ï.

Õðåíîâ, ïîòåðÿâøèé âñåãî îäíî

î÷êî (ïðîèãðàë Ì.È. Íåïîìíÿùèõ).

Âòîðîå  — ó Â.È. Êàïëèíà, êîòîðûé

òîæå ïîòåðÿë âñåãî îäíî î÷êî, ïðî-

èãðàâ À.Ï. Õðåíîâó, êîòîðîìó è îò-

äàëè â ðåçóëüòàòå 1-å ìåñòî è ïðèç:

áîëüøîé ôîíàðü äëÿ ïîèñêà ëó÷øèõ

ðåøåíèé. Íàêîíåö, òðåòüå ìåñòî çà-

íÿë îòîáðàâøèé ó Õðåíîâà ýòî ñà-

ìîå çàâåòíîå î÷êî Ì.È. Íåïîìíÿ-

ùèõ.

Òóðíèð, ïîñâÿùåííûé  60-ëåòèþ

Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíå, âûèãðàë À.Ï. Õðåíîâ, êîòî-

ðûé â ýòîì ñåçîíå äåìîíñòðèðóåò

çàìå÷àòåëüíóþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó.

Âòîðîå ìåñòî çàíÿë Ì.È. Íåïîìíÿ-

ùèõ è òðåòüå  — Ð.Ø. Ñàäûêîâ.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî â òå÷åíèå âñåãî

ýòîãî ãîäà ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííî

1-2 ìåñòà äåëèëè  À.Ï. Õðåíîâ è

Â.È. Êàïëèí. Ê ñîæàëåíèþ, íå òàê

÷àñòî ñòàë ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â íà-

øèõ òóðíèðàõ åùå îäèí ñèëüíûé

øàõìàòèñò íàøåãî èíñòèòóòà —

À.Ë. Ìàñëåííèêîâ, êîòîðûé îáû÷-

íî «ðàçáèâàë» ýòó ïàðó ëèäåðîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çàìåòíî âîçðîñ-

øèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà îäíîãî èç

ñàìûõ ìîëîäûõ èãðîêîâ èíñòèòóòà

Þ.À. Áèðþ÷åâñêîãî, êîòîðûé çà òðè

ãîäà ïî ðåçóëüòàòàì èãðû óâåðåííî

ïðîäâèíóëñÿ â ñåðåäèíó òóðíèðíîé

òàáëèöû è â íåäàëåêîì áóäóùåì

íåñîìíåííî ñîñòàâèò ñåðüåçíóþ

êîíêóðåíöèþ ëèäåðàì.

Â ñëåäóþùåì ñåçîíå ïëàíèðóåò-

ñÿ âñå-òàêè  ïðîâåñòè êîìàíäíîå

ïåðâåíñòâî è ÈßÔ, è èíñòèòóòîâ

Àêàäåìãîðîäêà. Òàê æå ïðåäëàãàåò-

ñÿ òðàäèöèîííûé ÿíâàðñêèé òóðíèð

ïîñâÿòèòü ïàìÿòè Â.Ô. Êàñèòñêîãî,

êîòîðûé áûë îäíèì èç ñàìûõ çàÿä-

ëûõ è àêòèâíûõ øàõìàòèñòîâ íàøå-

ãî èíñòèòóòà.

Ôîòî Þ. Êîëîêîëüíèêîâà.

Øàõìàòèñòû ïîäâîäÿò èòîãè

19 ìàÿ â ÈßÔ çàâåðøèëñÿ  î÷åðåäíîé øàõìàòíûé ñåçîí.

Å. Êðåìÿíñêàÿ
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15

ëåò

«Ý-È»

Êàê ìíîãîòè-

ðàæíàÿ ãàçåòà «Ý-

È» âûõîäèò ïÿò-

íàäöàòü ëåò. Ïî-

çäðàâèòü ñâîþ ãàçå-

òó ñ þáèëååì ïðè-

øëè ó÷ðåäèòåëè —

àäìèíèñòðàöèÿ è

ïðîôêîì ÈßÔ, êîë-

ëåãè èç Ñîþçà æóð-

íàëèñòîâ, ïîñòîÿí-

íûå àâòîðû, ôîòî-

êîððåñïîíäåíòû,

÷èòàòåëè «Ý-È».

Ãàçåòà è åå ðåäàêòîð íàãðàæäå-

íû ãðàìîòàìè Íîâîñèáèðñêîãî îá-

ëàñòíîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ, êîòîðûå

âðó÷èë äåïóòàò îáëñîâåòà Ñ.Ô. Êè-

áèðåâ. Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò âñåõ,

êòî ïðèøåë ïîçäðàâèòü ãàçåòó ñ åå

þáèëååì, à òàêæå îðãêîìèòåò ïî

ïðîâåäåíèþ ïðàçäíèêà.

Ôîòîðåïîðòàæ Â. Ïåòðîâà.
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Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â õîëëàõ

ãëàâíîãî êîðïóñà èäåò êàïèòàëü-

íûé ðåìîíò, óæå ïîëíîñòüþ çàìå-

íåíû îêíà íà ôàñàäå, öåíòðàëüíàÿ

ëåñòíèöà ñòàëà ìðàìîðíîé — ñëî-

âîì, êàæäîäíåâíî ïðîèñõîäÿùèå

èçìåíåíèÿ äàþò îñíîâàíèÿ äóìàòü,

÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì òî, ÷òî

ïðèíÿòî íàçûâàòü ïðåäñòàâèòåëüñ-

êèìè ìåñòàìè, áóäåò ñîîòâåòñòâî-

âàòü ñòàòóñó ÈßÔ êàê êðóïíåéøå-

ãî ôèçè÷åñêîãî öåíòðà Ðîññèè.

Âìåñòå ñ òåì, ýòè ðàáîòû çàíÿëè áî-

ëåå äëèòåëüíûé ïå-

ðèîä, ÷åì ïðåäïîëà-

ãàëîñü, è êîíå÷íî,

ñîçäàþò íåìàëî íå-

óäîáñòâ ñîòðóäíèêàì

èíñòèòóòà, ðàáîòàþ-

ùèì â ïåðâîì êîðïó-

ñå. «Ðåìîíòíîé»

òåìå ïîñâÿùåíî èí-

òåðâüþ çàìåñòèòåëÿ

äèðåêòîðà ÈßÔ Í.À.

Çàâàäñêîãî, îäíàêî

ïåðâûé âîïðîñ áûë

ñâÿçàí íå ñ íåé.  Â êà-

áèíåòå Íèêîëàÿ Àíäðååâè÷à ñòîèò

äèïëîì «Ëó÷øèé íàëîãîïëàòåëü-

ùèê 2004 ãîäà», êîòîðûì èíñòèòóò

îòìå÷åí çà «çíà÷èòåëüíûé âêëàä â

ôîðìèðîâàíèå äîõîäîâ áþäæåòîâ

âñåõ óðîâíåé è ãîñóäàðñòâåííûõ

âíåáþäæåòíûõ ôîíäîâ è âûñîêóþ

ïëàòåæíóþ äèñöèïëèíó».

— Íèêîëàé Àíäðååâè÷, ÷òî

ýòî çà äèïëîì è ïî÷åìó åãî âðó-

÷èëè íàøåìó èíñòèòóòó?

—  Ýòèì äèïëîìîì â ÷èñëå ñî-

ðîêà îðãàíèçàöèé Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè ìû áûëè íàãðàæäåíû  çà

òî, ÷òî ó íàñ îáùèé îáúåì åäèíîãî

ñîöèàëüíîãî íàëîãà (26% îò ôîíäà

çàðàáîòíîé ïëàòû) âåñüìà çíà÷è-

òåëüíûé èç-çà òîãî, ÷òî ó íàñ áîëü-

øîé ôîíä çàðàáîòíîé ïëàòû è âåñü

îí ëåãàëüíûé, òî åñòü, ó íàñ íåò

çàðïëàò â êîíâåðòàõ, êàê ýòî íåðåä-

êî äåëàåòñÿ. Íàøè ðàñõîäû íà çàð-

ïëàòó ñîñòàâëÿþò  50% îò âñåõ ðàñ-

õîäîâ ÈßÔ. Êðîìå òîãî, ìû íå äåð-

æèì ïðè èíñòèòóòå ôèðìû, ÷åðåç

êîòîðûå êòî-ëèáî èç ñîòðóäíèêîâ

ïîëó÷àë áû äåíüãè. È ïðèíöèï —

èíñòèòóò åñòü åäèíîå öåëîå — ñî-

õðàíÿåòñÿ íåóêîñíèòåëüíî, áîëåå

òîãî, îí ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì êîí-

êóðåíòíûì ïðåèìóùåñòâîì ÈßÔ

ïåðåä äðóãèìè èíñòèòóòàìè. Ìû

ìîæåì ìîáèëèçîâàòüñÿ è íàïðà-

âèòü íåîáõîäèìûå ðåñóðñû äëÿ ðå-

øåíèÿ êàêîé-òî ñðî÷íîé è î÷åíü

âàæíîé íà òåêóùèé ìîìåíò çàäà÷è.

— Òàêîé, íàïðèìåð, êàê îã-

ðîìíûé ðåìîíò, êîòîðûé âåäåò-

ñÿ ñåé÷àñ â õîëëàõ ãëàâíîãî êîð-

ïóñà èíñòèòóòà?

— Íåîáõîäèìîñòü â ðåìîíòå íà-

çðåëà óæå äàâíî, è íà ñàìîì äåëå

äåëàòü åãî íóæíî áûëî çíà÷èòåëü-

íî ðàíüøå. Ïðàêòè÷åñêè âñå èíñòè-

òóòû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ïðèâå-

ëè â ïîðÿäîê êàê ìèíèìóì ïðåäñòà-

âèòåëüñêèå ìåñòà — õîëëû, çàëû

çàñåäàíèé. È âûãëÿäÿò îíè ñåé÷àñ

ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì Èíñòèòóò ÿäåð-

íîé ôèçèêè.  ÈßÔ äîëæåí âûãëÿ-

äåòü äîñòîéíî, ÷òîáû è ïåðåä ãîñ-

òÿìè áûëî íå ñòûäíî, íî, ïðåæäå

âñåãî, ÷òîáû  ñàìèì èÿôîâöàì

çäåñü áûëî êîìôîðòíî ðàáîòàòü.

Ìû íå ìîãëè íà÷àòü ðåìîíò ðàíü-

øå èç-çà òîãî, ÷òî íàì ïîñòîÿííî

÷òî-òî ìåøàëî — òî ìåæäóíàðîä-

íûå êîíôåðåíöèè, òî îòñóòñòâèå

äåíåã. Íàêîíåö, â êîíöå äåêàáðÿ

ïðîøëîãî ãîäà îáñòîÿòåëüñòâà ñëî-

æèëèñü òàê, ÷òî ïîÿâèëèñü íåîáõî-

äèìûå äåíüãè, è íà 2005 ãîä íå

ïðåäïîëàãàëîñü ïðîâåäåíèå ìåæ-

äóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé â íàøåì

èíñòèòóòå. Íà äèðåêöèè áûëî ïðè-

íÿòî ðåøåíèå î òîì, ÷òî íóæíî

ñðî÷íî íà÷èíàòü ðåìîíò âñåé ïðåä-

ñòàâèòåëüñêîé ÷àñòè: ýòî êðûëüöî,

õîëëû ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî

ýòàæåé, ëåñòíè÷íûé ïðîëåò äî êîí-

ôåðåíö-çàëà, à òàêæå ïðèåìíàÿ è

êàáèíåòû äèðåêöèè, êîòîðûå óæå

äàâíî òðåáóþò ðåìîíòà.

Ñòîèìîñòü ïðîåêòà òàêîâà:

ïðèìåðíî äâà ìèëëèîíà ðóáëåé –

õîëëû âòîðîãî è òðåòüåãî ýòàæåé

(ñóììàðíî), îäèí ìèëëèîí ðóáëåé

— çàìåíà âñåõ îêîí íà ôàñàäå ãëàâ-

íîãî çäàíèÿ è ïðèìåðíî îäèí ìèë-

ëèîí ðóáëåé — çàìåíà ïåðèë è ñòó-

ïåíåé ëåñòíèöû â ãëàâíîì êîðïó-

ñå. Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ ñóììà

ýòîé ÷àñòè ðåìîíòà 4 ìèëëèîíà

ðóáëåé (ñþäà âõîäèò è ñòîèìîñòü

ìàòåðèàëîâ). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñêàæó,

÷òî ýòà ñóììà ñîñòàâëÿåò ëèøü 10%

îò ìåñÿ÷íîãî ôîíäà çàðàáîòíîé

ïëàòû èíñòèòóòà.

— Êòî âåäåò  ýòè

ðàáîòû?

— Ñíà÷àëà áûë

ðàçðàáîòàí äèçàéí-

ïðîåêò, åãî àâòîð ìî-

ëîäîé àðõèòåêòîð

Äåíèñ Ãåäðèõ. Ðàáî-

òû âåäåò  ôèðìà,

èìåþùàÿ ñïåöèàëè-

ñòîâ âûñîêîãî êëàñ-

ñà, êîòîðûå â ñîñòî-

ÿíèè âûïîëíÿòü ðà-

áîòû ïî åâðîïåéñ-

êîé òåõíîëîãèè è ñ

åâðîïåéñêèì êà÷åñòâîì. Åñëè ê  êà-

÷åñòâó ðàáîò îñîáûõ ïðåòåíçèé íåò

(âñå äåëàåòñÿ ñ ïîëíûì ñîáëþäåíè-

åì òåõíîëîãèé, íå ïðîïóñêàåòñÿ íè

îäíà èç íåîáõîäèìûõ îïåðàöèé), òî

òåìïû ïðîèçâîäñòâà ðàáîò âûçûâà-

þò ó íàñ, ìÿãêî ãîâîðÿ, äîñàäó.

 Îïëàòà ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïî

ôàêòè÷åñêè âûïîëíåííîé ðàáîòå

ïî ñìåòàì, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàþò-

ñÿ ïî óòâåðæäåííûì â îôèöèàëü-

íûõ ñïðàâî÷íèêàõ ðàñöåíêàì. Ýòè

ðàñöåíêè ãîðàçäî íèæå òåõ  äîãî-

âîðíûõ öåí, êîòîðûå îáû÷íî ïëà-

òÿò çà ðåìîíò ÷àñòíûõ êâàðòèð.

— Êòî âåäåò êîíòðîëü çà âñå-

ìè ðàáîòàìè îò èíñòèòóòà?

— Ýòèì çàíèìàåòñÿ ñëóæáà

ãëàâíîãî èíæåíåðà, êîíòðîëü îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ìíîãîñòóïåí÷àòûé.

Ñíà÷àëà ïðîâåðÿþò ñìåòû, ÷òîáû

îíè áûëè ñîñòàâëåíû â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðîññèéñêèìè ðàñöåíêàìè.

Åæåìåñÿ÷íî â îòäåëå êàïèòàëüíî-

ãî ñòðîèòåëüñòâà ñïåöèàëèñòû ïðî-

âåðÿþò îáúåìû è êà÷åñòâî âûïîë-

íåííûõ ðàáîò, îíè íåñóò ëè÷íóþ

îòâåòñòâåííîñòü çà ñîîòâåòñòâèå

îáúåìà è êà÷åñòâà âûïîëíåííûõ

ðàáîò. Ïîñëå ýòîãî ãëàâíûé èíæå-

íåð ïîäïèñûâàåò äîêóìåíòû, è

Áîëüøîé ðåìîíò:

ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû

«À åùå ãîâîðÿò, ÷òî ðåìîíò

 ðàâíîñèëåí äâóì íàâîäíåíèÿì».
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òîëüêî çàòåì, ïîñëå ýòèõ òðåõ ñòà-

äèé, äîêóìåíòû ïîñòóïàþò êî ìíå

äëÿ îïëàòû.

— Êîãäà çàâåðøèòñÿ ïåðâûé

ýòàï ðåìîíòíûõ ðàáîò?  Âûäåð-

æèâàþòñÿ ëè òåìïû ðàáîò â ñî-

îòâåòñòâèè ñ íàìå÷åííûìè ñðî-

êàìè?

— Ìîé äîâîëüíî áîãàòûé îïûò

îáùåíèÿ ñî ñòðîèòåëÿìè ïîêàçûâà-

åò, ÷òî îïðåäåëèòü ðåàëüíûå ñðîêè

ðàáîò âñåãäà î÷åíü ñëîæíî, è, êàê

ïðàâèëî, îíè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò

íà÷àëüíûõ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ.

Ïðè÷åì ðå÷ü íå èäåò î êàêîé-òî ñî-

çíàòåëüíîé äåçèíôîðìàöèè, îíè —

ñòðîèòåëè — çàáëóæäàþòñÿ èñ-

êðåííå. È íàáëþäàÿ çà ðàáîòàìè ïî

ðåìîíòó íàøåãî èíñòèòóòà, ÿ åùå

ðàç óáåäèëñÿ â ýòîì. Ñðîêè  çàòÿ-

íóëèñü, íî ðåìîíò õîëëîâ âòîðîãî

è òðåòüåãî ýòàæåé  è ëåñòíèöû  áëè-

çèòñÿ ê çàâåðøåíèþ. Ñëåäóþùèé

ýòàï — ðàáîòû íà ïåðâîì ýòàæå.

— Áóäóò ëè ðåìîíòèðîâàòü

êðûëüöî ãëàâíîãî âõîäà? Íà íåãî

óæå áåç ñëåç ñìîòðåòü íåâîçìîæ-

íî…. È ÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ ñäå-

ëàòü â õîëëå ïåðâîãî ýòàæà?

— Êðûëüöî ðåìîíòèðîâàòü áó-

äåì, íóæåí ãðàíèò ñïåöèàëüíîé îá-

ðàáîòêè, êîòîðàÿ äåëàåò ñòóïåíè

ìàòîâûìè è íåñêîëüçêèìè. Íà ðå-

ìîíò êðûëüöà ïîòðåáóåòñÿ ïðèìåð-

íî ìèëëèîí ðóáëåé è îêîëî ñåìè-

ñîò òûñÿ÷ íà ðåìîíò õîëëà ïåðâîãî

ýòàæà (ýòî ïëþñ ê òåì ÷åòûðåì

ìèëëèîíàì, î êîòîðûõ ðå÷ü øëà

âûøå). Â õîëëå ïåðâîãî ýòàæà áó-

äóò óáðàíû ñòàðûå äåðåâÿííûå ïà-

íåëè, ïî-äðóãîìó ïëàíèðóåòñÿ îò-

äåëàòü ïîòîëîê. Êñòàòè, íåîáõîäè-

ìîñòü óìåíüøèòü âûñîòó õîëëîâ

òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ýòàæåé ñâÿ-

çàíà ñ òåì, ÷òî ïðèøëîñü ìåíÿòü

ïðîâîäêó, êîòîðàÿ ïðèøëà â ïîë-

íóþ íåãîäíîñòü. Åñëè ïðîäîëæèòü

òåìó ðåìîíòà õîëëà ïåðâîãî ýòàæà,

òî, ÿ íàäåþñü, îí áóäåò ïðîèñõî-

äèòü áûñòðåå, òàê êàê ïîë çäåñü

ìåíÿòü èëè íå áóäåì, à ýòî ñàìàÿ

ñëîæíàÿ è ãðÿçíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ

îïåðàöèÿ, èëè ïëèòêó áóäóò êëàñòü

ïî ñòàðîìó ïîëó. Ñïåöèàëèñòû ñåé-

÷àñ ðàáîòàþò íàä ýòèìè âàðèàíòà-

ìè. ×òî óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñêàçàòü

ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ, áóäåò ñòî-

ÿòü ñîâðåìåííûé òåëåâèçèîííûé

ýêðàí, íà êîòîðîì ìîæíî áóäåò ïî-

êàçûâàòü ðàçëè÷íûå îáúÿâëåíèÿ,

ïîçäðàâëåíèÿ è ò.ä. Ñïåöèàëüíîå

îáîðóäîâàíèå äëÿ ýòîãî óæå çàêóï-

ëåíî.

— À áóäåò ëè òàì ïðåäóñìîò-

ðåíà ñïåöèàëüíàÿ âèòðèíà äëÿ

íàøåé ãàçåòû, ãäå áûëî áû óäîá-

íî ïðî÷åñòü íîâûé âûïóñê

«Ýíåðãèè-Èìïóëüñ», è ïîâåñèòü

åå ìîæíî áûëî áû áåç îñîáûõ óñè-

ëèé?

— Ñî âðåìåíåì ó íàñ, êàê â Ãðå-

öèè, âñå áóäåò.

— È ïîñëåäíèé âîïðîñ, íå ñî-

âñåì ñâÿçàííûé íàïðÿìóþ ñ ïðî-

áëåìàìè ðåìîíòà, íî ïðîäîëæà-

þùèé òåìó ñîâðåìåííîãî îáóñò-

ðîéñòâà èÿôîâñêîãî áûòà. Ïðîé-

òè â èíñòèòóò, îñîáåííî â òåïëîå

âðåìÿ ãîäà, ñòàíîâèòñÿ óæå íå-

ïðîñòîé çàäà÷åé èç-çà îãðîìíîãî

êîëè÷åñòâà ìàøèí, êîòîðûå

íàøè ñîòðóäíèêè, çà íåèìåíèåì

ñòîÿíêè îêîëî èíñòèòóòà, âû-

íóæäåíû ñòàâèòü äàæå íà òðîòó-

àð äîðîãè, âåäóùåé ê ãëàâíîìó

êîðïóñó. Êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ ðå-

øàòü ýòó, óæå äàâíî íàçðåâøóþ,

ïðîáëåìó?

— Íà çàñåäàíèÿõ äèðåêöèè ýòîò

âîïðîñ íåñêîëüêî ðàç îáñóæäàëñÿ,

íî ïðèåìëåìûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ

ïîêà íå íàéäåíî. Èíñòèòóò ïîñòðî-

åí áîëåå ñîðîêà ëåò íàçàä, è òîãäà

ñëîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

áóäåò òàêîå êîëè÷åñòâî ìàøèí ó

Ôîòî Í.Êóïèíîé

èÿôîâöåâ. Äàæå åñëè ïîæåðòâîâàòü

íàøèì ðîñêîøíûì öâåòíèêîì, òî

ýòî íå ðåøèò çàäà÷ó: ýòà ïëîùàäü

ÿâíî íåäîñòàòî÷íà äàæå äëÿ ñóùå-

ñòâóþùåãî ñåé÷àñ  êîëè÷åñòâà àâ-

òîìîáèëåé, à íóæíî äåëàòü ñòîÿí-

êó, êàê ãîâîðèòñÿ, ñ çàïàñîì. Îäíî

èç ðåøåíèé — íà ìåñòå íàøåãî ñòà-

äèîíà, íî ýòî òîæå î÷åíü ñëîæíîå

ðåøåíèå. Äðóãèõ âàðèàíòîâ ïîêà íå

ïðîñìàòðèâàåòñÿ. Ìîãó ñêàçàòü

îäíî: ðàçóìíûå ïðåäëîæåíèÿ íà ýòó

òåìó ïðèíèìàþòñÿ.

Áåñåäîâàëà è ïîäãîòîâèëà

èíòåðâüþ ê ïå÷àòè

È.Îíó÷èíà
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Íà ôîòîêàðòî÷êå ñåäîé

Îíè çàñòûëè ìîëîäûìè

Äàâíî ïðîøåäøåþ âåñíîé,

À ìíå çàïîìíèëèñü äðóãèìè.

È òîëüêî êàðèå ãëàçà

È ãîëóáûå, ãîëóáûå...

Èõ íå çàòðîíóëè ëåòà,

Îñòàëèñü âñ¸ òàêèå.

Òåïåðü îíè óæå âî ìíå...

Íà ìèð ñ òðåâîãàìè äðóãèìè

Ñìîòðþ ÿ êàðèìè âåçäå,

Íî âèæó ÷àñòî ãîëóáûìè.

♦♦♦♦

Ñíû áûâàþò ÿñíûå,

Íåæíûå, ïðåêðàñíûå,

Äîáðûå, ëó÷èñòûå,

ßðêèå, äóøèñòûå,

Ñåðûå è ñòðàøíûå,

Ãðóñòíûå è ñòðàñòíûå.

Ãîäû ïåðåìåøàíû,

Áûëü è íåáûëü ñìåøàíû,

Âñòðå÷àìè íåçâàíûìè,

×àñòî äîëãîæäàííûìè.

Ïðåðâàíû ðàññâåòàìè,

Ïîëíûå ïðèìåòàìè.

Áûñòðî çàáûâàþòñÿ,

Ñëîâíî èñïàðÿþòñÿ.

Íî ïîðîé áûâàþò äíè,

Íå ñðàâíÿòñÿ ñ íèìè ñíû!

 ♦♦♦♦

Ïîýòè÷åñêèé âå÷åð È. Àâåðáóõà

Ôîòî Í. Êóïèíîé

Ïîýòè÷åñêèå âå÷åðà — òåì áîëåå èÿôîâñêèõ ïîýòîâ —

áîëüøàÿ ðåäêîñòü â êóëüòóðíîé æèçíè íàøåãî èíñòèòó-

òà. Â îäèí èç âåñåííèõ âå÷åðîâ ýòîãî ãîäà ñîñòîÿëàñü òà-

êàÿ âñòðå÷à: Èîñèô Èëüè÷ Àâåðáóõ ïîçíàêîìèë ïîêëîííè-

êîâ ïîýçèè ñî ñâîèì òâîð÷åñòâîì. Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ

íàøèõ ÷èòàòåëåé ïîäáîðêó åãî ñòèõîâ.

Îäíà êîðîòêàÿ ñòðîêà,

 Íî èç íå¸, êàê èç ðó÷üÿ,

 Âäðóã âûëèâàåòñÿ ðåêà,

 Ðàçäâèíóâ ãðóäüþ áåðåãà.

È ì÷àòñÿ âîäû, òû íå âëàñòåí,

 Ó íèõ óæå ñâîÿ ñóäüáà.

 Ëèøü ê ñîòâîðåíèþ ïðè÷àñòåí.

 Ðåêà òâîÿ è íå òâîÿ.

È âñëåä ãëÿäèøü áåç ñîæàëåíüÿ,

 Æåëàÿ äîëãîãî ïóòè,

 Ñ òîáîé íàäåæäû è ñîìíåíüÿ...

 À ðàäîñòü? Âîäû óíåñëè.

 ♦♦♦♦

Âñ¸ ãîëóáîå Âàì ê ëèöó:

 Ìîðñêàÿ ãëàäü â ÷àñû ðàññâåòà

 È âàñèëüêè â íà÷àëå ëåòà,

 Äîæä¸ì îìûòûé íåáîñâîä

 È ïåðâîé ðàäóãè âîñõîä.

 Íàäåæäû ðîáêîé ñâåò òóìàííûé,

 Ìå÷òû äàë¸êîé è æåëàííîé,

 Âñòðå÷ íåîæèäàííûõ êðóæåíèå

 È äîëãîæäàííîé íåòåðïåíèå.

Âñ¸ ãîëóáîå Âàì ê ëèöó...

È îò òîãî ÿ íå ïîéìó,

Êàê ñ àôðèêàíñêîé ÷åðíîòîþ

 Âïèñàòüñÿ â ýòî ãîëóáîå?

  ♦♦♦♦

ß ïîìíþ ìîðå ñåðåáðèñòîå

 Èñêðèëîñü ñêàçî÷íûì îãí¸ì,

 Êàê áóäòî çâ¸çäû çîëîòèñòûå

 Ïîä óòðî çàæèãàëèñü â í¸ì.

È êèïàðèñ àëëåéêè ò¸ìíûå

 Íà ñêëîíå äðåâíåãî õîëìà,

 Ñêàìåéêè ðåäêèå, óêðîìíûå,

 Âëåêëè òàèíñòâåííî âñåãäà.

È íåáî çâ¸çäíîå è ñèíåå,

 Äîðîã èçâèëèñòûõ îãíè,

 È ãîð ÷åðíåþùèå ëèíèè,

 ×òî äåëÿò ìèð íà äâå çåìëè.

♦♦♦♦

Òû âñåãäà íåïîñòîÿííà,

 Òî òû ôîðòå, òî òû ïüÿíî,

 Òî ñâÿòàÿ ïðîñòîòà,

Òî ëóêàâàÿ ëèñà.

Òî òû ëàñêîâîå ìîðå,

Ñâåæèé âåòåð íà ïðîñòîðå,

 Òî ñîë¸íîþ âîëíîé

 Ðàçìûâàåøü ìîé ïîêîé.

Ìíå ñ òîáîþ íåòó ñëàäó,

Òî ñïîäîáèøüñÿ òû ãðàäó,

 Òî ôåâðàëüñêàÿ ìåòåëü,

 Òî àïðåëüñêàÿ êàïåëü.

Òî íåñ¸øü ïîä ïàðóñàìè,

 Ðâ¸øü ïðåãðàäû ìåæäó íàìè,

Òî îáèä òâîèõ íå ñ÷åñòü...

 Íî ñïàñèáî, ÷òî òû åñòü.

♦♦♦♦
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Çäðàâñòâóé, ëåòî!

Íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðåìîíòîì â ãëàâíîì

êîðïóñå èíñòèòóòà,4 èþíÿ ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé äåòñêèé ïðàç-

äèê, ïîñâÿùåííûé Äíþ çàùèòû äåòåé, êîòîðûé òàê ëþáÿò èÿôîâñ-

êèå ðåáÿòèøêè è èõ ðîäèòåëè. Â ïðîãðàììå áûëî ìíîãî èíòåðåñ-

íîãî: âåðíèñàæ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, êîíöåðò ñ ó÷àñòèåì ïðèãëà-

øåííûõ àðòèñòîâ, êîíêóðñ «Àëëî, ìû èùåì òàëàíòû», êîíêóðñ ðè-

ñóíêîâ íà áóìàãå è íà àñôàëüòå, ñïîðòèâíî-êîíôåòíûé êîíêóðñ, êà-

òàíèå íà ëîøàäÿõ. À â áóôåòàõ ìîæíî áûëî êóïèòü ðàçíûå âêóñíî-

ñòè. Ïðàçäíèê ïðîøåë âåñåëî è èíòåðåñíî, è äåòè, è âçðîñëûå áûëè

äîâîëüíû

.

Ôîòîðåïîðòàæ

 Â. Ïåòðîâà.
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Ñîâåòóþò äîêòîðà ïîëèêëèíè÷åñêîãî

 îòäåëåíèÿ ÈßÔ

 Íàðóøåíèÿ ìàññû òåëà —

 íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà

(Ïðîäîëæåíèå.Íà÷àëî «Ý-È»

¹3-4 2005 ã.)

Ýíäîêðèííîå îæèðåíèå ÿâëÿ-

åòñÿ îäíèì èç ñèìïòîìîâ ïåðâè÷-

íîé ïàòîëîãèè ýíäîêðèííûõ æå-

ëåç. ßòðîãåííîå îæèðåíèå ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ íà ôîíå ïðèåìà  ðÿäà

ëåêàðñòâ (ãëþêîêîðòèêîèäîâ, íåé-

ðîëåïòèêîâ  è ïð.)

Áîëüíûå, èìåþùèå I-II ñòåïåíü

îæèðåíèÿ, ÷àùå îçàáî÷åíû ëèøü

ñâîèì âíåøíèì âèäîì. Îäíàêî

ïðè áîëåå ìàññèâíîì îæèðåíèè ïà-

öèåíòîâ óæå íà÷èíàþò áåñïîêîèòü

ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå íà-

ñòðîåíèÿ, íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü, îäûøêà, îòåêè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, áîëü â ñóñòàâàõ, ïî-

çâîíî÷íèêå è ïð.

 Îæèðåíèå — ôàêòîð ðèñêà âîç-

íèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé

è îñëîæíåíèé, âåðîÿòíîñòü ðàçâè-

òèÿ êîòîðûõ âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-

íèåì ìàññû òåëà. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñî-

ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò

îò õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ æèðî-

âîé òêàíè, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ñ

ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà îòíîøå-

íèÿ îêðóæíîñòè òàëèè ê îêðóæíîñ-

òè áåäåð (ÎÒ/ÎÁ). Åãî âåëè÷èíà

áîëåå 1,0 äëÿ ìóæ÷èí è áîëåå 0,85

äëÿ æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóåò î íàè-

áîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðè-

ÿòíîì òèïå îæèðåíèÿ — àáäîìè-

íàëüíîì. Ó áîëüíûõ ñ ýòèì òèïîì

îæèðåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå ðèñê

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû è ñìåðòè îò ëþ-

áûõ ïðè÷èí. ßãîäè÷íî-áåäðåííîå

îæèðåíèå îòëè÷àåòñÿ áîëåå äîáðî-

êà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì è ñîïðÿæå-

íî ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà,

ñóñòàâîâ è âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

 Ïîêàçàòåëåì êëèíè÷åñêîãî ðèñ-

êà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ îñëîæ-

íåíèé îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå âå-

ëè÷èíà îêðóæíîñòè òàëèè. Ðèñê ðàç-

âèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âîçðà-

ñòàåò ó ìóæ÷èí ïðè îêðóæíîñòè òà-

ëèè áîëåå 94 ñì, ó æåíùèí — áî-

ëåå 82 ñì.

 Ïðè âñåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå

íåñåò ñ ñîáîé îæèðåíèå, íàäî íå ïå-

ðåãèáàòü ïàëêó. Îñîáåííî ýòî îòíî-

ñèòñÿ ê æåíùèíàì ïîñëå 40 ëåò, òàê

êàê äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ýòîì âîçðà-

ñòå â îáëàñòè òàëèè è áåäåð ïîÿâëÿ-

þòñÿ íåæåëàòåëüíûå ëèøíèå êèëî-

ãðàììû. Æåíùèíû ïàíèêóþò è, æå-

ëàÿ èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, áðîñàþò-

ñÿ èñêàòü ÷óäîäåéñòâåííûå òàáëåò-

êè è äèåòû, òåðÿÿ ïðè ýòîì äåíüãè

è çäîðîâüå, íî íå êèëîãðàììû. Íóæ-

íî ïîìíèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå

«ëèøíèå êã» ïîÿâëÿþòñÿ íå îò ïå-

ðååäàíèÿ, à â ñâÿçè ñ ãîðìîíàëü-

íîé ïåðåñòðîéêîé æåíñêîãî îðãà-

íèçìà â ïðåìåíîïàóçå, êîãäà ïðî-

èñõîäèò ðîñò è ïåðåðàñïðåäåëåíèå

ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè,

ïðè÷åì îáúåì óâåëè÷èâàåòñÿ íà

òàëèè, æèâîòå,  áåäðàõ, â ïðåäïëå-

÷üÿõ. Ïðè ýòîì íèæíèå ÷àñòè ðóê

è íîã ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåïðîïîð-

öèîíàëüíî õóäûìè. È òàêîå «ðàç-

ðàñòàíèå» íåîáõîäèìî, òàê êàê æè-

ðîâàÿ òêàíü áåðåò íà ñåáÿ ôóíê-

öèþ âûðàáîòêè ýñòðîãåíîâ. Ìîæ-

íî ïðåäïðèíÿòü äèêèå óñèëèÿ è èç-

áàâèòüñÿ îò «ëèøíåãî» æèðà, íî

òîãäà æåíùèíà äîëæíà áûòü ãîòî-

âîé ê áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè âåðî-

ÿòíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

êëèìàêñà èç-çà ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ

óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â êðîâè. Êðîìå

òîãî, ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà î÷åíü

âàæíà — ýòî åäèíñòâåííûé àêòèâ-

íûé ùèò îðãàíèçìà îò òîêñè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû. Íå

ñëåäóåò ïðåâðàùàòüñÿ â «òîëñòóþ

òóìáî÷êó», íå ñòîèò äîïóñêàòü ïå-

ðååäàíèÿ è ãèïîäèíàìèè, íî íóæíî

çíàòü, ÷òî äàæå ó ãåíåòè÷åñêèõ «õó-

äûøå÷åê» ïîñëå ñîðîêà ëåò íàáëþ-

äàåòñÿ ïðèáàâêà ñàíòèìåòðîâ â îá-

ëàñòè òàëèè è æèâîòà. Ïðè ýòîì îá-

ùàÿ ìàññà òåëà ìîæåò îñòàòüñÿ ñòà-

áèëüíîé çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ìû-

øå÷íîé è óâåëè÷åíèÿ æèðîâîé òêà-

íè. Ãîëîäàíèå è íèçêîêàëîðèéíûå

äèåòû, âïðî÷åì,

êàê è ÷ðåçìåðíûå

ôèçè÷åñêèå íàãðóç-

êè, ïîñëå ñîðîêà

âðåäíû.
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